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Zadanie 5.
Konserwatoria na temat

Tyton , narkotyki, dopalacze - jak sie
@ przed tym bronié
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MieJsce, Czas | SPOSOB REALIZACJI ZADANIA

Szkota Podstawowa nr 10 im. Jana Pawia |l w Lomzy;
godzina wychowawcza w klasach V- VI,
luty 2013;

zajecia prowadzone w oparciu o0 scenariusz opracowany

przez nauczycieli — koordynatorow,

prezentacja multimedialna - Palenie, narkotyki

i dopalacze szkodzg zdrowiu.



KONSPEKT

2
Temat: Tvton, narkotyki, dopalacze- jak si¢ przed tym broni¢.

Przedmiot: godzina wychowawcza (1 lub 2 wedtug uznania nauczyciela).

Cel gléwny:
e przedstawienie zagrozen ptynacych z uzywania substancji psychoaktywnych i tym podobnych
oraz sposobem radzenia sobie z presja rowiesnikow i otoczenia.
Cele:
uczen wy ia rodzaje u
uczen jest $wiadomy skutkéw natogow,
uczen zna sposoby radzenia sobie z niebezpieczefstwami,
uczen przejawia postawg asertywna w stosunku do srodkéw powodujacych uzaleznienia.

Metody i formy pracy:
. burza mozgow,
+ dyskusja,
. metoda problemowa,
. praca indywidualna,
. praca w grupach (3).

Srodki dydaktyezne: rozsypana sylabowa, arkusze szarego papieru, mazaki, prezentacja
multimedialna dotyczaca postaw asertywnych.

Przebieg lekcji:
I Wprowadzenie do tematu:

Rozsypanka:
Uczniowie ukladaja zdanie z sylab znajdujacych si¢ na tablicy i odczytuja stare porzekadto. Kartoniki (lub

tabela) z sylabami sq na tablicy.
z sta jesz si¢ sta
kim przy ta kim jesz.

Zdanie: Z kim przystajesz, takim si¢ stajesz . |
11 Czgéé glowna

1. Uczniowie siedza w zespotach (mozna je wyznaczyé na poczatku lekcji). Kazda wybiera
kapitana, sekretarza, itp. Na stolikach, przed grupa, lezy arkusz szarego papieru, mazak.

Z pewnosciq czesto styszeliscie o problemi leznier od papierosow, alkoholu, jak i Srodkéw odurzajqcych)
Wielu z was spotyka si¢ na co dzien z paleniem papieroséw, piciem alkoholu, uzywkami. Na pewno
tez styszeliscie o dopalaczach i narkotykach. Zad kazdego zespolu jest wienie si¢ nad
problemem, ktory macie umieszczony w kopertach i napisanie odpowiedzi.

1 grupa : Dlaczego papii nam i

g0 coraz miodsi si¢ggaja po nie?
11 grupa: Dlaczego alkohol nam szkodzi i dlaczego coraz miodsi siggaja po niego?

111 grupa: DI

20 narkotyki i dopal nam szkodza? DI

20 miodzi ludzie siggaja po nie?

(burza mézgéw, zapisanie skojarzei z danym pr po zakoi iu pracy pr

swoje przemyslenia na forum klasy, po czym przyczyny siggania po uzywki zostajg oméwione).

To proste - przeczytaj ponizsze zdania, wybierz odpowiedz, ktéra Cig cechuje i zakresl ja kotkiem.

1. Jesli ktos bardzo nalega trudno mi odméwic. Tak Nie
2. Kogo$ kto mi przeszkadza, nie proszg, aby przestat. Tak Nie
3. Jesli kto$ niestusznie mnie obwinia, nie protestuje. Tak Nie
4. Czgsto miewam poczucie krzywdy. Tak Nie
5. Niezbyt umiem dopominac si¢ o swoje. Tak Nie
6. Nie wiem jak, domagac si¢ zwrotu pozyczonej rzeczy. Tak Nie
7. Czasem czuje si¢ wykorzystywana?/ wykorzystywany. Tak Nie
8. Trudno mi rozpoczyna¢ rozmowg z kims, kogo dobrze nie znam. Tak Nie
9. Je$li mnie kto$ chwali, czuje si¢ zazenowany i nie wiem co Tak Nie
10. Nie umiem chwali¢ innych. Tak Nie
11. Nie wiem jak si¢ zachowac, gdy jestem krytykowany. Tak Nie
12. Nie potrafi¢ prosi¢ o pomoc. Tak Nie
13. Nie umiem byé¢ catkiem szczery. Tak Nie
14. Nie wiem co robié, kiedy jestem zaklopotany. Tak Nie
15. Nie umiem bronié¢ swego zdania. Tak Nie
16. Ztoszczg sig, kiedy kto§ ma inne zdanie, niz ja. Tak Nie
17. Odczuwam treme, kiedy muszg wypowiadac si¢ publicznie. Tak Nie
18. Czgsto ulegam innym. Tak Nie
19. Bywam bardzo agresywny. Tak Nie
20. Zdarza sig, ze krzykiem wymuszam spetnienie swoich prosb. Tak Nie

* To juz wszystko. Jesli uzyskates wigcej niz dziesie¢ odpowiedzi TAK, masz pewne klopoty z asertywnoscia.
Ale nie szkodzi, mozna si¢ tego nauczy¢.

4. Odegranie przez uczniéw scenek sytuacyjnych ukazujacych postawy asertywne (odmowa palenia
papierosow i kupowania narkotykow).

5. Zapoznanie uczniéw z prezentacja multimedialng Palenie szkodzi zdrowiu

IIT Zakonczenie lekcji:
Pod ie. Wyr6znienie 0s6b g6lnie aktywnych. Podsumowujemy calo$¢ (ustnie lub dajemy kartke ze
stowami:

ZAPAMIETAJ!!!
Ludzie ze ztymi nawykami i ztym sposobem my$lenia s slabi. Nie ulegaj im.
Szanuj swéj organizm, nie pozwél swojemu ciatu i umystowi szkodzié¢.
Badz sobg. Ty decydujesz o sobie.




DODATKOWE DZIALANIA

Prace literackie :
- kl. IV- rymowanki,

- kl. Vi kl. VI wierszyki, list otwarty do spotecznosci
szkolnej na temat szkodliwosci uzywek - godziny
wychowawcze.

Prezentowanie efektow pracy ucznidow poprzez:
- wystawe prac plastycznych,
- wystawe prac literackich,
- zamieszczenie najciekawszych prac literackich
w gazetce szkolnej Strzat w10 - Badz soba.
Ty decydujesz o sobie.




OCENA REALIZACJI ZADANIA 5.

Przeprowadzenie we wszystkich klasach konwersatoriow na temat
Tyton, narkotyki, dopalacze - jak sie przed tym bronié?

Wykonanie:
Liczba konwersatoriow: 20 (klasy I-1ll oraz dwa oddziaty przedszkolne)

Liczba uczestnikow: okoto 500 uczniéw (kl. I-Ill oraz dwa oddziaty przedszkolne)
Liczba konwersatoriow: 17 (klasy IV-VI)
Liczba uczestnikow: 333 ucznidw (kl. IV-VI)

Uczniowie mtodszych klas posiedli podstawowg wiedze na temat tytoniu, narkotykow,
innych substancji a takze ich wptywie na organizm cztowieka. Dzieci obejrzaty prezentacje
multimedialng, wykonaty prace plastyczne oraz poznaty alternatywne formy spedzania
wolnego czasu.

Uczniowie klas IV-VI poszerzyli wiedze na temat szkodliwosci wptywu papierosow, alkoholu
i narkotykow na organizm ludzki. Odegrali scenki pokazujace jak zachowac postawe
asertywng oraz nauczyli sie jak poszukiwac alternatywnych rozwigzan aby zdrowo zyc.
Uczniowie aktywnie zaangazowali sie w realizacje zadan poprzez liczne rymowanki, wierszyki
oraz listy otwarte do spotecznosci szkolnej.

Najciekawsze prace literackie zostang zaprezentowane w gazetce szkolnej Strzat w 10.




PREZENTOWANIE EFEKTOW PRACY

PAPIEROSY /

; MQDZM?POWU /PONIEWAZ:
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- UZALEZNIAJA
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WYBRANE PRACE LITERACKIE UCZNIOW

Kto palii pije,
ten dfugo nie pozyje!

Julia Zachtowska, kl. V b
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Nie pal chfopcze pokis mtody,
to dla zdrowia i urod)y.

Wiktoria Wierzbowska, kl. V b

AN

L

Po co palié?
Po co sig truc?
Lepiej palenie szybko rzuc!

Julia Zachtowska, kl. V b

J

N

Palenie to rakotworczego
dymu do ptuc dostarczanie.

Wiktoria Wierzbowska, kl. V b




/ tomza, 21.02.2013r.
Droga Spotecznosci Szkoty!

W dzisiejszych czasach coraz czesciej spotykamy sie z roznymi rodzajami
uzywek, ktorych nalezy unikac. Nie mozna tego ignorowac i nalezy uswiadomi¢ wszystkim
zagrozenia zwigzane z uzaleznieniem.

Nie mozemy poddawac sig¢ zatozeniu, ze skoro wszyscy palg, wigc czemu ja
miatbym nie zazywac nikotyny? Papierosy wcale nie sq takg przyjemnoscig dla organizmu.
Kazde zaciagniecie niszczy i zmienia setki, ba, nawet tysigce komorek, ktére moga
mutowac sie | doprowadzi¢ do nowotworu. Alkohol jest bardzo powszechng uzywka ktora
niszczy watrobe 1 takze mutuje nasz organizm. Lecz najwieksze zagrozenie wigze sie z
zazywaniem narkotykow i dopalaczy. Jedno zaciggniecie powoduje smieré milionow
sktadnikow budulcowych naszego organizmu, jednoczesnie do tego powstaje pamiec
odurzenia, ktéra sprawia, ze coraz chetniej siggamy po te Smiercionosne uzywki. Niektére
zwigkszajg chwilowo wydolnos¢, niektére wprowadzajg w stan upojenia, lecz we
wszystkich pojawiajg sie réwniez efekty uboczne: ostabienie odpornosci, problemy z
poruszaniem sig, wyniszczenie obszarow w mozgu kierujgcych wzrokiem, stuchem,
mowg i czuciem. Nawet kofeina, tak popularna w dzisiejszych czasach jest zaliczana w
wiekszej dawce do srodkow psychoaktywnych.

Ludzie najczesciej siegajg po uzywki chcac odcigé sie od probleméw codziennego Swiata.
Mysla, ze odciecie sie od swiata przywrdci im spokdj i ustabilizuje ich zycie. Niestety nie
wiedzg, ze uzywki niszczg niejedno zycie rodzinne i spokdj. Ponadto przez nie mozna
popas¢ w konflikty z prawem, ktére mogg zablokowac¢ kariere zawodowa.

Mam nadzieje, ze zapamietacie te stowa i nigdy nie popetnicie takiego btedu, lecz
bedziecie unikac uzaleznien i bedziecie przestrzegac przed nimi innych.

Patryk Nikonowicz

/




/ tomza,28 .02.2013r.

Drodzy Uczniowie!

Chciatabym przekaza¢ Wam bardzo istotne informacje, dotyczace problemow
korzystania z r6znych uzywek.

Jednym 2z najbardziej uzalezniajgcych sSrodkdw sg narkotyki. Te substancje
zmieniajg naszg Swiadomosc¢ oraz zle wptywajg na mdzg, uktad nerwowy, serce, watrobe,
uktad trawienny i rozrodczy. Narkotyki powodujg umieranie szarych komorek,
niedotlenienie organizmu, wiele chordb, a w najgorszym wypadku smier¢.

Kolejnym srodkiem odurzajacym jest alkohol. Przedawkowanie go, moze prowadzic¢
do paralizu, braku wzroku, a nawet zgonu. Trunki u mtodych ludzi powodujg czestsze
konflikty z rodzicami, nauczycielami lub policjg. Wywotujg tez reakcje o0 opdznionym
dziataniu.

Poprzednie substancje byly niebezpieczne dla naszego zdrowia, ale najczesciej
stosowany i rownie szkodliwy jest tyton. Badania pokazuja, ze co 10 sekund na swiecie
umiera ktos z powodu palenia. Papierosy powodujg choroby serca, drég oddechowych,
przyspieszajg starzenie sie skory oraz opdzniajg gojenie ran. Dzieci palgce sg nizsze,
majg mniejszg wage ciata i mniejszy obwdd klatki piersiowej. Widoczniejszy jest tez u nich
tradzik. Uczniowie palgcy majg srednio o 25% stabsze wyniki w nauce oraz wiecej czasu
zajmuje im wykonanie zadan.

Uzywki bardzo uzalezniajg cztowieka, a to moze zrujnowa¢ mu zycie. Z natogu jest
sie bardzo trudno wyrwac i nie kazdemu to sie udaje. Te wszystkie szkodliwe substancje
zle wptywajg tez na wyglad, np. poniszczone zeby, cera i wtosy. Niemito jest przebywac
w towarzystwie osoby, ktora o siebie nie dba i szkodzi zdrowiu.

Apeluje do Was, abys$cie nie korzystali z tego, co niszczy Wasze zycie lub zycie ludzi

Z otoczenia.
Maja Zambrzyc?




PREZENTACJA MULTIMEDIALNA

—

Do wykorzystana na godzinach
wychowawczych w ramach
realizowania zadania 5.




PALENTE, NARKOTYKI
I DOPALAGZE SZKODZA, ZDROWID...

Opigcowgnig:
K. Jankowska,
K. Kofakowska

tomza, 2013 3 Sl




Nikotyna

to silna trucizna atakujgca caty uktad nerwowy |
naczyniowy;

Jegalny narkotyk™ ;

siegniecie po papierosa moze stac sie kosztownym
uzaleznieniem na cate zycie,

nikotyna przyspiesza czynnosci serca;

Zweza naczynia krwionosne | zaktoca ukrwienie;
dotkniete tkanki i narzady nie sg w dostatecznym
stopniu zaopatrywane w tlen | sktadniki odzywcze;
2 zaburzenia mogg wystgpi¢ w naczyniach wiencowych
serca, w mozgu | konczynach.

Ko
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Zabojczy dymek

# do papierosow dodawane sg rozne substancje
chemiczne majgce na celu podniesienie ich
jakosci, wygladu, zapachu oraz terminu
przydatnosci;

# w procesie spalania ,uszlachetniajg” dym
papierosowy o szereg substancji chemicznych
szkodliwych dla zdrowia.




OTO NIEKTORE Z 4 TYS. ZWIAZKOW CHEMICZNYCH
W TYM 40 RAKOTWORCZYCH, ZAWARTYCH
W DYMIE TYTONIOWYM

ACETON
(rozpuszczalnik, skiadnik
farb i lakierow)

NAFTYLOAMINA
(skiadnik barwnikow
stosowanych w drukarstwie)

METANOL
(trucizna, skiadnik benzyn
silnikowych)

PIRENozo——.-_

(stosowany w syntezie
organicznej)

DIMETYLONITRO-———4 = -

ZOAMINA
(stosowana w przemysile
chemicznym)

NAFTALEN —j = - =

(Srodek owadobdjczy)
NIEIEKOTVYNA

(silna trucizna. insektycyd
kontaktowy, uzaleznia jak
Nnarkotyk)

KADM’{‘—

(silnie trujgcy metal)
TLENEK WEGILA
(skiadnik spalin,
tzw. czad)
BENZOPIREN

(stosowany w przemysle
chemicznym)

CHILOREK WINYLUD
(stosowany w przemysle
tworzyw sztucznych)

CYJANOWODOR

(kwas pruski stosowany

w komorach gazowych
podczas Il wojny sSwiatowej)
TOLUIDYNA

(stosowana w syntezie
chemicznej)

AMONIAK

(stosowany w chiodnictwie,
skiadnik nawozdow
mineralnych)

RETAN

TOLUEN

(rozpuszczalnik)

ARSEN

(trucizna, skiadnik
chemicznych srodkow
bojowych)
DIBENZOAKRYDYNA
(stosowana w produkciji
barnwvnikow)

FENOL

(kwas karbolowy, skiadnik
srodkow zrgcych)

BUTAN

(gaz pedny, stosowany

do wyrobu benzyny
syntetycznej)
POLON-210

(pierwiastek promieniotwdrczy,
wysoko radiotoksyczny)
DDT

(insektycyd polichiorowy,
silna trucizna insektobdjcza)

- Substancje o witasciwosciach
rakotwdrczych




Choroby majace zwigzek
_ z paleniem tytoniu j

Nowotwory ziosliwe:
= rak: ptuc , wargi, jezyka, jamy ustnej, przetyku i krtani
= rak pecherza moczowego , rak nerki, rak trzustki

Uktad sercowo-naczyniowy:
= zawat serca , choroba niedokrwienna serca
= miazdzyca naczyn krwionosnych
= nadcisnienie tetnicze

Uktad oddechowy:
= przewlekte zapalenie oskrzeli, gruzlica

Ukfad nerwowy:

s udar mozgu

Uktad pokarmowy:
= wrzody zotgdka oraz dwunastnicy
= przepukliny jelitowe



http://palenie.esculap.pl/tytul.htm
http://palenie.esculap.pl/tytul.htm

Natog nikotynowy prowadzi do przewlekiych
chorob, takich jak:
2 choroby zotadka i rak
2 zawat serca
2 przewlekte zapalenie oskrzel
2 nowotwor krtani, ptuc, gardfa, jezyka
2 palenie papieroséw szkodzi dziecku przed narodzeniem
2 rozedma ptuc
2 pogorszenie wygladu skory itp.

Dlatego... nigdy nie jest za p6zno, aby RZUCIC PALENIE!




TKANKI NOWOTWOROWE W GORNEJ
CZESCI LEWEGO PLUCA



http://palenie.esculap.pl/tytul.htm
http://palenie.esculap.pl/tytul.htm

NOWOTWOR PLUC Z PRZERZUTAMI



http://palenie.esculap.pl/tytul.htm
http://palenie.esculap.pl/tytul.htm

NABLONEK MIGAWKOWY Z TKANKAMI
NOWOTWOROWYMI



http://palenie.esculap.pl/tytul.htm
http://palenie.esculap.pl/tytul.htm

Ptuca wieloletniego palacza



http://palenie.esculap.pl/tytul.htm
http://palenie.esculap.pl/tytul.htm

Rozedma ptuc



http://palenie.esculap.pl/tytul.htm
http://palenie.esculap.pl/tytul.htm

Zdrowa i chora tkanka ptuc



http://palenie.esculap.pl/tytul.htm

Mézg 38-letniego palacza



http://palenie.esculap.pl/tytul.htm
http://palenie.esculap.pl/tytul.htm

Nowotwor jezyka | wargi



http://palenie.esculap.pl/tytul.htm
http://palenie.esculap.pl/tytul.htm

TRUJACA MIESZANKA
Dym tytoniowy obok nikotyny,
substancji smolistych i tlenku wegla
zawiera jeszcze ponad 200 substancji
chemicznych, takich jak:
tlenki azotu, formaldehyd,
radioaktywny polon, arsen,
cyjanowodor i amoniak. 20 do 80%

~— tych substancji wnika gteboko do
ptuc, i to tym dalej, im gtebiej wdycha
sie dym. Dodatkowo drogi
oddechowe i ptuca obcigzajg
substancje smoliste. Kto vaf?tla 20
papierosow dziennie, rocznie gdktads
w._swoich ptucach filizanke smoty.



http://palenie.esculap.pl/tytul.htm
http://palenie.esculap.pl/tytul.htm
http://palenie.esculap.pl/tytul.htm
http://palenie.esculap.pl/tytul.htm

Sktad dymu tytoniowego

palenie
= Dym tytoniowy sktada sie z prawie wyszczpla
4.000 zwigzkow chemicznych.

= Z tego ponad 40 to substancje
rakotworcze.

= Ich dziatanie dotyczy wszystkich tych
0sOb (mezczyzn, kobiet i dzieci),
przebywajacych w pomieszczeniach,
gdzie wystepuje dym tytoniowy

(tzw. ,palenie bierne”).



http://palenie.esculap.pl/tytul.htm

Bierne palenie niesie za sobg identyczne skutki
zdrowotne, co aktywne palenie papierosow.

Powoduje:

niezyt oskrzeli,

zapalenie ptuc,

zapalenie migdatkow podniebiennych,
zapalenie zatok obocznych nosa,
wysiekowe zapalenie ucha,
obturacyjne zapalenie oskrzeli,

astme oskrzelowa.
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MOBILNE PUNKTY ERUKACYJINE

.nowe narkotyki,

STOP

8| DOPALACZOM!




DOPALACZE

~Dopalacz” czy , dopalacze” tego terminu uzywa sie
potocznie, dla nazwania grupy roznych substancji lub innych
mieszanek o rzekomym badz faktycznym dziataniu
psychoaktywnym nieznajdujacych sie na liscie substancji
kontrolowanych przepisami o przeciwdziataniu narkomanii.
Sprzedaz ww. substancji i ich mieszanek odbywa sie za
posrednictwem wyspecjalizowanych sklepow

Substancje psychotropowe

.....

i Srodki odurzajace

to pojecia uzywane w prawodawstwie.

www.narkotyki.com.pl



CZY PALENIE, NARKOTYKI
| DOPALACZE SZKODZA

Osadzcie sami




W prezentacji wykorzystano :

® FRAGMENTY PREZENTACJI:
PROMOWANIE ZDROWIA W NASZEJ SZKOLE - EWELINY BARCIK

MATERIALY ZE STRON:
http://palenie.esculap.pl/
http://wikipedia.pl




