BIEZPIECZNA SZKOLA- BEZPIECZNY UCZEN

Temat: Spojrz inaczej. nie jestes sam!

Cele ogolne:
e Jak wlasciwie rozpoznawac trudne sytuacje 1 jak ich unikac
e Uswiadomienie uczniom gdzie i jak szuka¢ pomocy w trudnych
sytuacjach 1 jak je rozwigzywac.
Cele szczegolowe:
Uczen:
- r0zpoznaje potrzeby oséb osamotnionych,
- uczy si¢ wrazliwos$ci na potrzeby osob potrzebujacych pomocy,
- probuje wezuwac si¢ w stany emocjonalne 1 sytuacje kolegow
kolezanek,
- szuka rozwiazan sytuacji trudnych.

Formy pracy:
-zbiorowa

- grupowa

- indywidualna

- scenka tematyczna

Srodki dydaktyczne:

- fragmenty ksiazek E. Zubrzyckiej ,,Dobre i zte sekrety”, ,,Stup soli”
- rozsypanka wyrazowa,

- ulotka do rodzicow.

Zalaczniki:
1. Rozsypanka wyrazowa
2. Karty pracy
3. Paski z wnioskami
4. Ulotka do rodzicow
5. Cytat Jana Pawta 11



Przebieg zajec:

1 Powitanie- zabawa ,,Ludzie do ludzi”

Dzieci zbieraja si¢ parami i staja naprzeciwko siebie. Na hasto
prowadzacego dotykaja si¢ np. rekami (reka do regki), uszami (ucho do
ucha), gtowami, plecami, stopami. Kiedy prowadzacy powie: ludzie do
ludzi- zadaniem dzieci jest podanie sobie rak i zmiana par.

2. Pogadanka na temat osamotnienia.

a. Opowiedz o sytuacji, gdy czujesz si¢ osamotniony, pozostawiony
samemu sobie, gdy wydaje sig, ze jeste§ sam ze swoimi problemami
w szkole lub w domu. Nie umiesz wlasciwie oceni¢ zachowan
kolegdw, ktorzy cig krzywdza. Jak sie wtedy czujesz?

b. Jak rozumiesz stowa Jana Pawta II ?
» Czujesz si¢ osamotniony, postaraj si¢ odwiedzi¢ kogos, kto jest
jeszcze bardziej samotny”



3. Praca w grupach

Grupa |
,Inne dzieci w sekrecie namawiaja ci¢ do zlego.
Badz asertywny-powiedz Nie ! ”

1 Z rozsypanki wyrazowej uto6z zdania, ktore powiedza ci jakie zte lub
niebezpieczne rzeczy robia dzieci, kiedy rodzice nie widza:

al razem palg papierosy

b/ pijg napoje z alkoholem

c/ ty nie jestes chory, a ktos czestuje cie pastylkami méwiac, ze
to dobre lekarstwo

d/ starsze dziecko namawia cie abys wszedt na dach albo na
zewnatrz balkonu

e/ starsze dzieci proponujg ci dziwne rzeczy do wachania,
lizania lub jedzenia, czujesz, ze to nie jest dobra zabawa.

Rozmowa kierowana na temat rozsypanki.

Pytania:
-Czy ktorys punkt kojarzy sie komus z was, z sytuacjq jaka wam sie
przydarzyta?

Przedstaw tres¢ tego zadania (asertywnosc¢) swoim kolegom,
kolezankom za pomocq scenki.
Podsumowanie pracy grupy (wniosek)

(Nie ulegaj namowom. Nie stuchaj! Powiedz nie! Ocen sytuacje czy
jest dla ciebie bezpieczna. Odejdz, zawolaj kogos dorostego).

Przypnij wniosek na tablicy.



Grupa ll
,Dreczyciel”

,,Pewnego dnia po lekcjach spostrzeglem, ze Guz znalazt sobie
kolejna ofiarg - nowego ucznia w szkole. Najpierw znalazt pieniadze , a
potem popychal go i poszturchiwat.

Stalem jak stup soli. Rozjarzalem sie wokoto . Byto nas kilkunastu.
Wszyscy zamarli w bezruchu i patrzyli na poczynania Guza bez
mrugnigcia okiem. Potrafitem mysle¢ tylko o jednym:

,Ja tez jestem nowy. Czy bede nastepny?”

Rozmowa kierowana na temat tekstu.

Pytania:

Co to jest dreczenie kogos, poznales taka sytuacje ?

Czy dzieci moga dreczy¢ dzieci? Jak sobie poradzi¢ w tej sytuacji?
Moze ogladaliscie film lub czytaliscie ksiazke, ktore poruszaly temat
samotnosci, odrzucenia dziecka przez grupg?

Podsumowanie pracy grupy (wniosek)
(,,Dreczyciel nie jest silny, na jakiego wyglada. Solidarnos¢
polegajaca na ukrywaniu czyjes krzywdy to tchorzostwo. Nie

badzcie bierni, nie patrzcie oboj¢tnie na to, co ktos robi ”)

Przypnij wniosek na tablicy.



Grupa 1.
»Odmawiaj uczestniczenia w zlych zabawach”

1. Przeczytaj tekst:

Czasem trudno jest zachowac si¢ inaczej niz cata grupa. Uleganie
grupie wydaje si¢ tatwiejsze. Jesli jednak bierzesz udzial w tej zabawie,
to potem odpowiadasz za to, co si¢ dzieje. Dzielisz wing ze wszystkimi
uczestnikami zabawy. Nie mozesz ttumaczy¢, ze ty tylko patrzysz!
Kiedy nie reagujesz, przygladasz si¢ temu co wyprawia grupa,
pokazujesz, ze nie zgadzasz si¢ na to.

Rozmowa kierowana na temat tekstu.
Pytania :
Opowiedz o takiej niebezpiecznej zabawie, ktorq widziates? -as?

Odegrajcie scenke do tekstu:

-Boisz si¢? Boisz! Tchorz, tchorz!

-Mozesz mnie nazywac tchorzem. UwaZam, Ze to jest niemqdre i
niebezpieczna zabawa. Odchodze i nie bede si¢ z wami bawié w ten
sposob. Mam nadzieje e nikomu 7 was nie stanie si¢ krzywda. Jesli
komus nie podoba sig¢ ta zabawa niech odejdzie razem ze mnq i
bedziemy si¢ bawié w ... .

Whiosek :

Odmawiam uczestniczenia w zlych zabawach. Mam odwage, mam
silny charakter i wlasne zdanie . (przypnijcie do tablicy)



Podsumowanie:

Spojrz inaczej, nie jestes sam!

¢ Nie ulegaj namowom. Nie stuchaj! Powiedz nie! Ocen
sytuacje czy jest dla ciebie bezpieczna. Odejdz, zawolaj
kogos dorostego.

¢ Odmawiam uczestniczenia w ztych zabawach. Mam
odwage, mam silny charakter i wtasne zdanie . W razie
potrzeby zwracam sie do osoby zaufane;.

e Dreczyciel nie jest silny, na jakiego wyglada. Solidarnos¢
polegajaca na ukrywaniu czyjes krzywdy to tchérzostwo.
Nie badzcie bierni, nie patrzcie obojetnie na to, co ktos
robi.

W sytuacjach trudnych dla ciebie, twoich bliskich lub

kolegow i kolezanek mozesz zwréci¢ sie o pomoc do

(wychowawca, pedagog, psycholog)

Wazne numery telefonéw:
Szkota Podstawowa 86 2189010, (997 lub 112),
Czy chcielibyscie, aby w waszej klasie byfo mafte
stowarzyszenie pomocy na rzecz osob, ktore sie czuja
samotne? A moze zalozycie takie stowarzyszenie ,Nie jestes$

sam”?(moze byc to praca domowa)



SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZADANIA 8

W ramach programu ,, BEZPIECZNA SZKOLA, BEZPIECZNY UCZEN ” w
miesiacu marcu 2013r. w klasach I-IIl zostalo zrealizowane zadanie 8.
Przeprowadzono konwersatorium na temat: ,,Spojrz inaczej, nie jeste§ sam .
Kazdego dnia w swoim zyciu napotykamy problemy, ktore probujemy
rozwigzywac sami. Na ten temat zostalty przeprowadzone zajecia w klasach I — I,
ktorych mysla przewodnia byty stowa naszego patrona Jana Pawta II ,,Czujesz si¢
osamotniony, postaraj si¢ odwiedzi¢ kogos, kto jest jeszcze bardziej samotny”
Celem konwersatorium byto nauczenie wlasciwego rozpoznawania trudnych
sytuacji oraz uswiadomienie uczniom gdzie 1 jak szuka¢ pomocy.
Uczniowie wykazali si¢ wrazliwos$cia na potrzeby osob znajdujacych si¢ w trudnych
sytuacjach. Potrafia wczuwac si¢ w stany emocjonalne kolegéw 1 kolezanek
bedacych w potrzebie. Umieja skorzysta¢ z pomocy osob 1 instytucji znajdujacych
si¢ na terenie naszej szkoty 1 miasta.

Rodzice otrzymali informacje w formie ulotki, w ktdrej dzieci informuja 1 prosza

0 zainteresowanie 1 pomoc w rozwigzywaniu ich trudnych sytuacji.

Marzena Przybyszewska,
Mirostawa Rakowska,
Barbara Roginska,

Barbara Salwa.



