Zadanie 5
Program profilaktyczmy

,Bezpieczna szRota, bezpieczny uczen”

Prezentacja przygotowana przez
Irena Siwek,

Izabela Wegrowska



TYTON

* Tyton — produkt tworzony z lisci tytoniu,
ktéry mozna skonsumowac.

* Najczesciej jest wykorzystywany w formie uzywki,
a najpopularniejsze sposoby spozywania tytoniu
to palenie (np. w formie papierosa), zucie
lub wdychanie przez sluzowke nosa (tabaka).



Tyton roslina

Tyton szlachetny gatunek roslin
jednorocznych.

Pochodzi prawdopodobnie z rejonu
Andow .
Na nasz kontynent sprowadzit go

Jean Nicot od ktorego nazwiska
pochodzi tacinska nazwa rodzaju.

Nicotiana Tabacum L.



Wyglad ty
todyga osigga wysokos¢ do 300 cm, pokryta wioskami. Wydziela lepka substancje lepka.

LiScie sg najczesciej bezogonkowe i majg zaostrzony wierzchotek. Ich blaszka jest gtadka lub
pofatdowana, owtosiona, lepka podczas dojrzewania.

Kwiaty duze, pachngce barwy rézowej, czerwonej, rzadziej biatej. Na szczycie rosliny tworzg
wiechowate, rozpierzchte kwiatostany.

Owocem jest torebka z licznymi bardzo matymi, szarobrunatnymi nasionami.
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Stuzy do wyrobu pap




* Dym tytoniowy zawiera toksyczna nikotyn¢ oraz zawiera substancje
smoliste, ktore moga wywotaé raka.

* Jest takze grozny dla osob, ktore znajdujg sie¢ w poblizu 0osdb
palacych (tzw. "bierne palenie"). Wedlug badan bierne palenie jest
przyczyna tych samych schorzen jak w przypadku bezposredniego
palenia, miedzy innymi raka ptuc, chordb uktadu krazenia oraz uktadu
oddechowego, takich jak zapalenie oskrzeli czy astma.

* Dym tytoniowy jest ponadto alergenem mogacym spowodowac
u 0sob majacych alergi¢ typowe symptomy podraznienia, takie jak
katar, 1zawiace oczy, kichanie czy kaszel.

* Wedlug czasopism sposrod dwudziestu najpopularniejszych,
najbardziej uzalezniajacych uzywek tyton jest na trzecim miejscu,
zaraz po heroinie i kokainie



Papieros

Wyrob tytoniowy
sktadajacy sie z rurki

z cienkiej bibutki (gilzy)

o srednicy do 1 cm

i dtugosci do 12 cm
(zwykle 85 mm),
wewnatrz ktorej znajduje
sie mieszanka tytoniowa
Zawierajgca spreparowane
lisScie roznych

odmian tytoniu.
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Dym tytonio wy zawiera 4000 zwigzkéw chemicznych, z ktorych ponad
40 stanowig substancje rakotworcze.

Wszystkie one docierajg do najgtebszych zakamarkow organizmu
palacza powodujgc m.in. raka ptuca czy zawat.
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Nie wszyscy zdajemy sobie sprawe,

ze rowniez bierne palenie jest zabojcze.



Czy dobro d2|ecka hie jest wystarczajgcym
argumentem do rzucenia palenia?







Walka z uzaleznieniem

* Istniejq rozne metody walki z takim uzaleznieniem,
ktorych efektywnosc¢ zalezy od pici.

* Podczas gdy w przypadku me¢zczyzn dobre efekty
przynosza plastry zawierajace nikotyneg,

* W przypadku kobiet nie majq one takiej sity
oddziatywania.



Narkotyki

Substancje odurzajqce dziatajgce na ukfad
nerwowy oraz uszkadzajqce serce, mozg,
ptuca i wqtrobe.



JEZELI KTOS PROPONUJE CI NARKOTYK i3
ZDECYDOWANIE POWIEDZ: NIE, NIE BIORE NARKOTYKOW.




- flalej od narkotykow



Dopalacze

» Srodki tego rodzaju sa produkowane gtéwnie po to,
aby oming¢ obowigzujace zakazy antynarkotykowe,
stad ich sktad chemiczny ulega ciggtej ewoluciji.

* Ponadto producenci tego rodzaju srodkow nie
nodajg zwykle ich petnego sktadu chemicznego.

e Potencjalnych zwigzkow chemicznych o dziataniu
osychoaktywnym, ktore stosunkowo tatwo jest
otrzymac, jest co najmniej 12 tysiecy.







TYM LATWIEJ SIFt BRONISZ



Od jesieni 2010 roku handel dopalaczami w
Polsce jest zabroniony. Od poczatku roku
GIS prowadzi 7 spraw zwigzanych z
nielegalng probg wprowadzenia dopalaczy
do obrotu. Grozi za to kara nawet do 40
tysiecy ztotych.


















Co zamiast uzaleznien

Zabawa i sport najlepszg profilaktyka
alternatywa dla tytoniu, alkoholu, narkotykow,
dopalaczy jest propagowanie zdrowego stylu zycia,
jak rowniez wiasciwie zagospodarowany czas wolny



Spedzanie wolnego czasu

Sport, kino, basen, jazda na rowerze, muzyka i inne hobby czy spotkania z osobami
o podobnym spojrzeniu na swiat i pogladach sg znakomitym sposobem na mite
i pozyteczne spedzanie czasu wolnego.



Spotkania rodzinne

Czas spedzony z rodzing , kiedy bawimy sie. Odpoczywamy lub pracujemy
wspolnie to najwieksza radosc i atrakcja okresu dziecinstwa



Koledzy Wesote zabf';\wy W gronie rc?wie.snikow to jest
to na co dzieci zawsze majg wielkg ochote


















Ksigzka jest dobra na wszystko
Stuchamy, czytamy i spedzamy przyjemnie czas



W sali zabaw

Tu zawsze jest wesoto, przyjemnie i bezpiecznie
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Na basenie

Pl

Uwielbiamy ptywac i bawic sie w wodzie



$niegu

Na

Tu to dopiero jest przyjemnie i wesoto



Lubie porysowacé to wspaniate na brzydka pogode




