
Regulamin konkursu 
 

„Bezpieczna szkoła – bezpieczny uczeń: 

 pierwsza pomoc” 
 

1. W konkursie biorą udział uczniowie klas IV. 
 

2. Cele konkursu: 
 

 kształtowanie w uczniach właściwej postawy w sytuacjach 

niebezpiecznych, 

 rozwijanie umiejętności udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej 

w sytuacjach niebezpiecznych, 

 sprawdzenie umiejętności uczniów w zakresie udzielania pomocy w 

sytuacjach niebezpiecznych. 
 

3. Konkurs składa się z dwóch etapów: 
 

 Eliminacje klasowe będą przeprowadzone wśród wszystkich uczniów 

klas IV. Etap polega na rozwiązaniu testu składającego się z 18 zadań 

dotyczących wiedzy teoretycznej na temat udzielania pierwszej 

pomocy przedmedycznej. Z każdej klasy zostanie wyłoniona 

trzyosobowa reprezentacja. Będą to uczniowie, którzy zdobyli  

największą liczbę punktów w teście.   

 W drugim etapie uczestniczą grupy po 3 osoby z każdej klasy. Etap 

polega na wykonaniu zadań praktycznych dotyczących udzielania 

pierwszej pomocy: 
 

- udzielenie pierwszej  pomocy koleżance, która ma krwotok z nosa, 

- udzielenie pierwszej pomocy koleżance w przypadku omdlenia, 

- wezwanie telefoniczne karetki pogotowia ratunkowego, 

- ułożenie osoby poszkodowanej w pozycji bezpiecznej. 
 

          Punktowana jest poprawność wykonania zadań w wyznaczonym czasie. 
 

4. Etap I przeprowadzają wychowawcy na godzinach wychowawczych, 

natomiast w II uczestniczą reprezentacje klas. 
 

5. Zwycięzcą konkursu zostaje drużyna, która zdobyła najwięcej punktów w 

I i II etapie konkursu. Pozostałe drużyny zajmują miejsca zgodnie z liczbą 

uzyskanych punktów. 

 

Załączniki: 

- test teoretyczny „Bezpieczna szkoła – bezpieczny uczeń: pierwsza pomoc”, 

- protokoły z eliminacji klasowych, 

- protokół z konkursu. 


