Mini wyklad na temat powstawania chemicznej pulapki

Prowadzacy opowiada uczniom o tym, ze istnieja dwa sposoby, przy pomocy
ktorych ludzie wplywaja na swoje uczucia (stad podziat arkusza papieru).

| sposob polega na tym, ze cztowiek probuje tak postgpowac, zeby jego
zycie stawalo si¢ lepsze i tworzylo wigcej okazji do przyjemnych przezy¢.
Potrzebna jest do tego aktywnos$¢ wilasna i wybdr takich dziatan, ktore
cztowiekowi stuza, a przy tym nie szkodza jemu samemu i innym ludziom.
Kazdy moglby stworzy¢ na swoj wlasny uzytek listg swoich prywatnych,
sprawdzonych i naturalnych sposobéw na to, by czu¢ si¢ dobrze i by¢
zadowolonym z siebie.

Il sposéb - zazywanie substancji chemicznych po to, by uciec od
przezywania stanow przykrych (np. smutku, zalu, ztosci, bezradnosci). Jest
to droga sztuczna, doskonale znana wielu dorostym. Substancje te dziataja
chemicznie i bezposrednio na mézg, a pod ich wptywem ludzie czuja sig
lepiej w danej chwili mimo, ze nic dobrego im sig nie przydarzyto.

Jednak tylko na poczatku brania tych substancji uzyskuje si¢
oczekiwany efekt. Potem pojawia si¢ przykre napigcie i potrzeba brania
coraz wigkszych dawek substancji, po to, by znowu poczu¢ si¢ dobrze.

Ludzie poprawiajac swoj nastréj] W ten sposob ograniczaja swoja
wolnos¢ i zanieczyszczaja swoj umyst. Gdy ludzie zaczynaja pi¢ zbyt czgsto
I zbyt duzo powstaje szczegolny rodzaj przywiazania do tytoniu, narkotykow i
dopalaczy tworzacy CHEMICZNA PULAPKE.

Cztowiek nie potrafi juz zy¢ normalnie bez chemicznego pobudzania
wlasnego mozgu, a im dhuzej to robi tym wigkszych szkéd doznaje, a nie
mogac si¢ 0d tego powstrzymac¢ ulega zniszczeniu.



