Trzymaj forme!

Rusz gltowa!
Biegac¢ jest zdrowo!
Nina Adamczyk, kl. IV b

Zamiast siedzie¢ przed telewizorem,
lepiej wyjs$¢ na dtugi spacer z psem Azorem.
Wiktoria Wierzbowska, kl. IV b

Jesli cheesz kondycjg mie¢,
po chodniku musisz biec.
Aleksandra Sadowska, kl. IV b

Kto na dwoér nie wychodzi,
ten swemu zdrowiu szkodzi.
Jakub Jastrzebski, ki. IV b

Gdy na rolkach jezdzisz caty czas,
zawsze zdrowe serce masz.
Karolina Zakrzewska, kl. IV b

Kto biega i w pitke gra,
ten dobra kondycjg ma!
Joanna Farfutowicz, k. IV b

Kto na podworku skacze i biega,
ten bedzie zdrow jak ryba!
Julia Zachtowska, kl. IV b

Kto w tenisa czgsto gra,
ten jest zdrowy jak ryba.
Patryk Zanio, kI. IV b

Zamiast siedzie¢ z chipsow miska,
Lepiej ruszaj na boisko.
Jakub Brzeczko, kl. IV ¢

Sport to zdrowie, wigc si¢ nie len,
Tylko jezdzij rowerem.
Aleksandra Jankowska, kI. 1V ¢

Raz, dwa, trzy
w pitke grasz ty.
Jakub Bugnacki, kl. IV ¢

Skacz i biegaj ile sit,
a bedziesz w zdrowiu zyt!
Maja Skawska, kl. 1V ¢

Kto dzis w badmintona gra,
Ten o zdrowie swoje dbal!

»W zdrowym ciele, zdrowy duch”,
Wiegc kto ¢wiczy, ten jest zuch!
Zofia Borkowska, kl. IV ¢

Gdy rowerem jezdzisz w las,
To przyjemnie spgdzasz czas.
Karol Grabowski, kl. IV ¢

Chcesz by¢ duzy i wspaniaty,
R6b codziennie trening maty.
Mikotaj Kossakowski, ki. IV ¢

Kogo ptywanie interesuje,
Ten zawsze zdrowo sig czuje.

Kto rowerem jezdzi co dzien,
Ten si¢ czuje coraz mtodziej.
Alicja Ktopotowska, ki. 1V ¢

Dbam o zdrowie,
Bo na dworze spedzam dobg!
Patryk Dobrowolski, kI. 1V b

Raz, dwa, trzy
W kosza grasz ty.
Tomasz Brzoska, kl. IV ¢

Kto na powietrzu w zabawy pogrywa,
Ten bedzie zdrowy i silny jak rybal
Aleksandra Borawska, kl. IV ¢

©QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOLOOOOOOLOO

,»Kto nie byl dzieckiem, nie moze sta¢ si¢ dorostym”- Charles Chaplin

Dziecinstwo to najpigkniejszy etap w rozwoju cztowieka. Od naszych rodzicéw i opiekundéw
zalezy, jakie warto$ci nam przekaza, czy kochaja nas madrze i nie zaniedbuja naszych potrzeb.

Madrze kochane dziecko, rozpieszczane, przytulane, stopniowo uczone rozwiazywania
problemow, stanie si¢ przyszlosci silnym czlowiekiem, ktory wezmie odpowiedzialno$¢ za swoja
rodzing i przyjaciot.

Dzieci posiadaja naturalng spontaniczno$¢, cickawos$¢ $wiata, potrafia si¢ cieszy¢ niemalze ze
wszystkiego. Szczgsliwie przezyte dziecinstwo nie pozbawia tych cech nawet dorostego — umie si¢
cieszy¢ sukcesami i tym, co niesie zwykly, codzienny dzien. W kazdym pogodnym cztowieku tkwi
odrobina natury dziecka, ktéra cieszy si¢ i powoduje, ze czasem krzyczy, biega , Smieje si¢
spontanicznie, nie mysli o problemach — dziecko ciagle w nim jest.

Szymon Matyjaszczyk, kl. VI f
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