
T r z y m a j   f o r m ę! 
 

Rusz głową! 
Biegać jest zdrowo! 

Nina Adamczyk, kl. IV b 

Zamiast siedzieć przed telewizorem,  

lepiej wyjść na długi spacer z psem Azorem. 

Wiktoria Wierzbowska, kl. IV b 

Jeśli chcesz kondycję mieć, 

po chodniku musisz biec.  

Aleksandra Sadowska, kl. IV b 

Kto na dwór nie wychodzi, 

ten swemu zdrowiu szkodzi. 

Jakub Jastrzębski, kl. IV b  

Gdy na rolkach jeździsz cały czas,  

zawsze zdrowe serce masz. 

Karolina Zakrzewska, kl. IV b 

Kto biega i w piłkę gra , 

ten dobrą kondycję ma! 

Joanna Farfułowicz, kl. IV b 

Kto na podwórku skacze i biega, 

ten będzie zdrów jak ryba! 

Julia Zachłowska, kl. IV b 

Kto w tenisa często gra,  

ten jest zdrowy jak ryba. 

Patryk Zanio, kl. IV b 

         

 

 

 

                 Dbam o zdrowie, 

                 Bo na dworze spędzam dobę! 

                 Patryk Dobrowolski, kl. IV b 

                 Raz, dwa, trzy 

                 W kosza grasz ty. 

                 Tomasz Brzóska, kl. IV c 

                 Kto na powietrzu w zabawy pogrywa, 

                                                                                             Ten będzie zdrowy i silny jak ryba! 

                Aleksandra Borawska, kl. IV c 
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„Kto nie był dzieckiem, nie może stać się dorosłym”- Charles Chaplin 

Dzieciństwo to najpiękniejszy etap w rozwoju człowieka. Od naszych rodziców i opiekunów 

zależy, jakie wartości nam przekażą, czy kochają nas mądrze i nie zaniedbują naszych potrzeb. 

Mądrze kochane dziecko, rozpieszczane, przytulane, stopniowo uczone rozwiązywania 

problemów, stanie się przyszłości silnym człowiekiem, który weźmie odpowiedzialność za swoją 

rodzinę i przyjaciół. 

Dzieci posiadają naturalną spontaniczność, ciekawość świata, potrafią się cieszyć niemalże ze 

wszystkiego. Szczęśliwie przeżyte dzieciństwo nie pozbawia tych cech nawet dorosłego – umie się 

cieszyć sukcesami i tym, co niesie zwykły, codzienny dzień. W każdym pogodnym człowieku tkwi 

odrobina natury dziecka, która cieszy się i powoduje, że czasem krzyczy, biega , śmieje się 

spontanicznie, nie myśli o problemach – dziecko ciągle w nim jest. 

Szymon Matyjaszczyk, kl. VI f 
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Zamiast siedzieć z chipsów miską, 

Lepiej ruszaj na boisko. 

Jakub Brzeczko, kl. IV c 

Sport to zdrowie, więc się nie leń, 

Tylko jeździj rowerem. 

Aleksandra Jankowska, kl. IV c 

Raz, dwa, trzy 

w piłkę grasz ty. 

Jakub Bugnacki, kl. IV c 

Skacz i biegaj ile sił, 

a będziesz w zdrowiu żył! 

Maja Skawska, kl. IV c 

Kto dziś w badmintona gra, 

Ten o zdrowie swoje dba! 

„W zdrowym ciele, zdrowy duch”, 

Więc kto ćwiczy, ten jest zuch! 

Zofia Borkowska, kl. IV c 

Gdy rowerem jeździsz w las, 

To przyjemnie spędzasz czas. 

Karol Grabowski, kl. IV c 

Chcesz być duży i wspaniały, 

Rób codziennie trening mały. 

Mikołaj Kossakowski, kl. IV c 

Kogo pływanie interesuje, 

Ten zawsze zdrowo się czuje. 

Kto rowerem jeździ co dzień, 

Ten się czuje coraz młodziej. 

Alicja Kłopotowska, kl. IV c 

 


