QOPtrzatw 70 G

Dwumiesi¢cznik Szkoty Podstawowej nr 10 im. Jana Pawta 11 w Lomzy

www.spl0lomza.pl  e-mail: sekretariat@spl0lomza.pl Nr 3(107) rok szk. 2019/2020

>

= = = T

d3d N NN

-

ANTVILCO3dS

A
y

." ’ ‘ .'.

Dzis w numerze:

Chwila z Patronem
Tradycje wielkanocne
Nasza kwarantanna
Oglgdad, ale co?



http://www.sp10lomza.pl/
mailto:sekretariat@sp10lomza.pl

5

wim . Chwila z Patronem
- "M o

ey ™

o,y.in.—,

o

v
Oto dzien, ktory Pan uczynit, radujmy sie w nim i weselmy. (Ps. 118 [117], 24)

Moim rodakom w kraju 1 na S$wiecie zycze, aby blask prawdy
0 zmartwychwstaniu Bozego Syna rozswietlal wszelkie mroki codziennosci,
a wiara w nowe zycie napetniata serca wszystkich radoscig 1 pokojem! Szcze$¢
Boze!

Stowa Ojca Swictego wygtoszone po polsku 31 III 2002 r. w Oredziu Wielkanocnym Urbi et
Orbi.

Tradycje wielkanocne

Wielkanoc to najstarsze i najwazniejsze $wigto chrzescijanskie, jakie upamigtnia meke,
Smier¢ 1 zmartwychwstanie Pana Jezusa. Niedziela Palmowa, rozpoczynajaca Wielki Tydzien
symbolizuje wjazd Jezusa Chrystusa do Jerozolimy.

Zanosimy wowczas do kosSciota kolorowe palmy wielkanocne, ktére nastgpnie sa
swigcone. Dawniej palmy wyrabiane byly samodzielnie. Obecnie popularnoscia ciesza si¢
jednak te kupione, zazwyczaj zrobione z gatazek wierzby, bukszpanu oraz r6znych suszonych
kwiatow 1 zidt. Zwyczaj recznego tworzenia palm nie zagingl jednak catkowicie. W wielu
miasteczkach organizowane sg konkursy na najpigkniejsza, najwyzszg palme. Taka tradycja
jest m.in. w Lysych. To tam mozna znalez¢ najpickniejsze i najwicksze palmy w kraju.
Poswiecona palma byla uwazana za symbol szcze$cia, dlatego zawsze zanoszono ja do domu
I stawiano w widocznym miejscu. Pozostawata tam przez rok az do momentu, gdy zastapita ja
kolejna. Ta tradycja jest kontynuowana przez wiele rodzin.

Wielki Tydzien konczy Triduum Paschalne zaczyna si¢ ono wieczorem w Wielki
Czwartek, trwa w Wielki Piagtek 1 Wielka Sobote, a konczy si¢ w Niedziele Wielkanocng. To
wlasnie wtedy odbywa si¢ najwazniejsza msza $wigta w Kosciele katolickim. Jest to
uroczysto$¢ Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. -

W Wielkg Sobote swigci si¢ pokarmy. Do ko$ciota przynosimy 17
symboliczne produkty w koszyku. Moga to byé np.: jajka (symbol | £& :
nowego zycia), wedliny, chrzan (symbole dostatku), s6l (symbol °x en
oczyszczenia od zlego), chleb (symbol Jezusa Chrystusa). Koszyk |
czesto przystrajamy rowniez gatgzkami borowek lub baziami a takze @
figurka baranka. Kiedy$ S$wigcono duzo wigcej Zzywnosci, ktora
ustawiano w duzych koszach przed ottarzem. Bylo tam wszystko, co
rodzina miata zamiar spozy¢ w ciagu calych $wiat. Czasem tez ksiadz objezdzat gospodarstwa
1 Swiectt zywnos¢ wytozong na bialym obrusie przed domem.

W drugi dzien $wiat odbywa si¢ lubiany zwlaszcza przez nas,
dzieci, lany poniedziatek, dawniej zwany $migusem-dyngusem.
W tym dniu dzieci biegaja z psikawkami lub plastikowymi
> - < Wi pistoletami i wzajemnie polewaja si¢ woda, a starsi chodzg nawet
\ z wiadrami. W niektérych domach jest tez tradycja budzenia za
pomoca zimnej wody. Nie jest to przyjemne zosta¢ zmoczony
woda, ale bycie mokrym zwiastuje szczgscie.

Lubi¢ $wigta, bo sg one czasem spotkania z najblizszg rodzing i czasem, w ktoérym
radujemy si¢ ze Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Pamigtajmy o tych tradycjach
i przekazujmy je nastepnym pokoleniom, by przetrwaly, bo bez tradycji $wiat bylby
bezwarto$ciowy i nudny.
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Oliwia Kurpiewska, kI. VIc
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Nasze prace

Wyjazd marzen

Obudzitam si¢ rano w pigkny, stoneczny dzien. W pewnej chwili do mojego pokoju
przyszedt tata z dobra nowing: ! ]

-Wstawaj szybko, $pigca krolewno -powiedziat
tak, bo byla juz godzina dziesigta. - Jedziemy do -
Zakopanego. - Pakuj walizke - dodat po chwili. P REY

Tata, mama, ja i mdj pies Kabanos pobieglismy do |
samochodu i ruszyliSmy w trase.

Gdy si¢ obudzitam, staliSmy juz przy naszym
hotelu, ktory znajdowat si¢ przy stoku narciarskim.
Okazato si¢, ze dzi§ wieczorem odbegdzie si¢ Turniej

Czterech Skoczni. Tata pobiegt szybko po bilety, a my
zmamg ipsem udaliSmy si¢ do naszego pokoju, aby
rozpakowac walizki.

Wieczorem bardzo si¢ cieszytam, poniewaz mdj ulubiony skoczek, czyli Kamil Stoch,
wygral turniej. Po6Zniej z cala rodzinka postanowiliSmy zrobi¢ sobie z nim zdje¢cie. Kabanos
na widok mojego idola ucieszyt si¢ bardziej niz ja.

Nastepnego dnia byt 31 grudnia, czyli sylwester. PostanowiliSmy wypozyczy¢ hulajnogi
elektryczne, aby zwiedzi¢ Krupowki. Moj tata postanowit gdzie§ na chwile si¢ oddalié.
Niebawem wrocit z trzema oscypkami i kabanosem dla naszego pupila.

Zblizata si¢ juz noc, wiec postanowilismy z innymi go$¢émi hotelu powita¢ nowy rok.
Bylo tam duzo ludzi, ktorzy tanczyli w rytm piosenek, rowniez
byt tam drink bar, gdzie kelner robit r6zne napoje. Kiedy
zostalo kilka minut do nowego roku, to pracownicy hotelu
zaczeli puszczaé confetti i nalewa¢ szampana dla dzieci
(bezalkoholowego) 1 dorostych. Chwile pdzniej byt wielki
pokaz fajerwerkow. I tak przywitatam nowy rok.

Ten wyjazd bardzo mi si¢ podobatl, poniewaz ostatnie dni

rys. Kacper R., Kl. Ib roku spedzitam rodzing.

rys. Szymon Olszewski, kl. 111f

Marta Zaczek, kl. VIh

Opis okonia

To jest okon. Widziatam go nad jeziorem, kiedy moj pradziadek wrocit z potowu.

Ta ryba ma glowe w ksztalcie trojkata, a reszta ciala jest wydtuzona i zaokraglona. Okon
wyr6znia si¢ ciemnymi paskami na grzbiecie i ostrymi, czerwonymi pletwami. Dzigki tym
cechom latwiej mu polowa¢ na inne ryby.

Okon jest nie tylko przepickng ryba, ale jest tez bardzo smaczny.

Urszula Kuczewska, Kkl. 111b

rys. Gniewomir Kuczewski, KI. If rys. Urszula Kuczewska, KI. I11b
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Nasze prace
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Lena Domitrz, kl. 111b

Tesknota za normalnoScig

Na wie$¢ o dwutygodniowej kwarantannie, ktérg przekazali nam nauczyciele w $rode
11. marca, bardzo si¢ ucieszyliSmy. WyobrazaliSmy sobie, Ze czeka nas odpoczynek
I nieskrgpowana wolno$¢ od obowigzkoéw szkolnych. Nawet napomnienia nauczycieli, ze
grozi nam przedtuzenie roku szkolnego i nauka w wakacje, nie byly w stanie zmaci¢ naszej
radosci. Wystarczyto kilka dni, by przekonac sie, jak bardzo si¢ mylilismy.

Nie wiem, jak oceniajg czas domowej kwarantanny moi koledzy, ale ja bardzo jej nie
lubi¢. Inie chodzi nawet o zdalne nauczanie. Oczywiscie, ze godziny spedzone przed
komputerem przy samodzielnym opracowywaniu tematéw z réznych przedmiotéw, a potem
odrabianie prac domowych nie jest latwe 1 wymaga ode mnie duzo zaangaZzowania
i samodyscypliny. Denerwujace jest czekanie na dostep do komputera, gdy siostra korzysta
z niego, stuchajgc wyktadow swoich nauczycieli. Czasami gubi¢ si¢, sprawdzajgc ogloszenia,
zadania domowe czy wiadomosci w dzienniku elektronicznym, ale sg to tylko drobne
niedogodnos$ci. Najgorsze jest odosobnienie i bark normalnego rytmu dnia, wolnosci. Nie
sadzilem, Ze przymusowa izolacja od $wiata zewngtrznego sprawi, ze - z dnia na dzien -
zateskni¢ za swoimi nauczycielami i ich sposobami nauczania. Dopiero teraz doceniam ich
umiejetnosci 1 wktad w nasz rozwoj. Bez chwili zastanowienia wrocitbym na lekcje, pisat
kartkowki 1 sprawdziany czy odpowiadat przy tablicy. Tgsknie za kolegami i kolezankami,
gwarem szkolnych korytarzy, lekcjami ptywania i $piewu. Brakuje mi rozméw i zabaw
z rowiesnikami. Z perspektywy trzech tygodni ciagglego pozostawania w domu, najbardziej
przeszkadza mi brak mozliwosci wyjscia z domu, odetchnigcia $wiezym powietrzem, jazdy na
rowerze i hulajnodze czy gry w pitke. Brak ruchu i aktywnosci fizycznej jest dla mnie nie do
zniesienia. Brakuje mi treningdw tanecznych, spotkan z moja grupa i wyjazdéw na turnieje
tanca.

Nie wyobrazam sobie, Zzeby ten stan mogt trwac jeszcze kilka miesigcy. Rozumiem
przyczyny jego wprowadzenia, ale wytrwanie w kwarantannie nie jest tatwe. Powiedzenie, Ze
zeby co$ docenig, trzeba to najpierw stracic, jest w obecnej sytuacji bardzo aktualne. Z dnia
na dzien zwykty spacer z rodzing stal sie nieosiggalnym marzeniem. Mam nadziej¢, ze bede
0 tym pamigtat, gdy czas pandemii minie. Nie mogg¢ si¢ doczeka¢ powrotu do szkoty. Nie
moge si¢ doczeka¢ normalnosci.

Jan Kochanowski, klasa VI ¢

ulem druwrne Ul
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Akrostychy

Droga Marto!

Bardzo za tobg tesknie. Niedtugo zaczne czyta¢ ciekawg ksigzke,

Albo nauczg si¢ szyc¢.

Jak wiesz, bardzo si¢ nudz¢. Brakuje mi teraz

Ciebie, bo razem jest weselej

| przyjemniej. Czesto rozmawiam przez telefon z mojg siostra,

Elizg. Wiem, ze

Obie nie mamy co robi¢, dlatego zach¢cam Ci¢ do przeczytania

Szatana z siodmej klasy
I Magicznego drzewa.

Eliza polecita mi ciekawg ksigzke ,,Mia i bialy lew”, wiec musze poszukac jej w pdf.

Bardzo Cig lubi¢
I pozdrawiam.
E-lekcje mam za dziesi¢¢ minut. Pa

Zy¢ uwaznie

Zyé uwaznie i madrze.
Yhh... trudna to sprawa.

Cwiczenie cierpliwosci, to wlasnie kwarantanna.

Uwazajmy na siebie i innych.

WezZmy sobie do serca wspolne dobro.
A moze wkrotce nagroda bedzie...
Zycie pelna piersia, wolno$é!!!
Najpierw jednak badzmy cierpliwi

I chronmy siebie nawzajem.

Aleksandra Lesiak, kl. VIh

rys. Helena Korytkowska, Kl. I11g

Euforia zwyciestwa bedzie nam najlepszym podzigkowaniem.

Jan Kochanowski, klasa Vic

rys. Lena Zebrowska, kl. 1llg
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AKROSTYCH

Od pewnego czasu

Dni wszystkie sa takie same.

Rano nie chodze do lasu,

A wieczorem zakladam pizame.

By p6js¢ spaé

I odpoczaé w nocy,

A rano zno6w wstac 1

Jedzac $niadanie nabiera¢ mocy.
LLoguje si¢ zndw na Librusie,

Ech... nie mam juz sity!

Klopot jest w tym, ze jednak muszg.
Chce, by szkolne lekcje wrocity!!!
Ja marze o tym powrocie,

Ech... o klasowym , kolezenskim zlocie.

Julia Wierzbowska, kl. Vih




Akrostychy

Krotko méwiac idzie wiosna.

Oby byta pigkna i radosna.

R&ze budza si¢ do zycia,

Owady chetne sg do nektaru zdobycia.
Nowo narodzone kwiaty wida¢ wszgdzie,
A na rzekach pojawiaja si¢ tabedzie .
Wroéble za oknem $piewaja,

A ptatki $niegu w norki si¢ chowaja.

Mile $wiatto stoneczne ogrzewa Ziemig,

Z radoscig witaja nas jego promienie.
Gotowi jestesmy pozegnac $niezng pania.
FLomzynskie drzewa juz wiosne witaja.

Ow jelen nawet wyskoczyt z herbu,
Worecza sarnie cz¢$¢ kwietniowego skarbu.
Na pewno dzi$ kiotni nie bedzie

| mimo kwarantanny rado$¢ jest wszedzie.
Eklerki wszyscy zajadaja,

Sarny 1 jelenie rogi nastawiaja.

Pani wiosna we wlasnej osobie,

Aksamitng suknia tagodzi wszystkie zte fobie.
Dhugo wyczekiwana nareszcie si¢ pojawita,
Nowymi wiankami wszystkich ozdobita.

I na dodatek tego,

Eufori¢ nasza nagrodzila pigknem glosu swego.

Julia Baginska, ki. Vic
Zostan w domu

Unikaj zgromadzen!
Myj doktadnie rece!
Ostaniaj twarz (noszac np. maske)!

Dezynfekuj przedmioty zakupione w sklepach!

\Wietrz pomieszczenia!
ChroN sie!
ZAchowaj odpowiednig odlegtos¢ (2m)!
Troszcz si¢ o najblizszych!

Spokoj, zdrOwie i beZpieczenstwo ponad wszystko!

Drogi Dziadku!

Bardzo martwi¢ si¢ o Twoje zdrowie.
Alarmujace sg wiesci dotyczace koronawirusa.
Jest coraz wigcej ludzi chorych.
Oczywiscie bedzie kiedys lepie;j.
Zostanmy w domu! — to hasto na dzis.
Dlatego, prosze Cie, dbaj o siebie.

Rzeczy zte musza kiedy$ mina¢.

Oby jak najpredze;.

Wszyscy za Tobg bardzo tgsknia.

| mam nadziej¢, ze si¢ wkrotce zobaczymy.
Erwin

Szymon Debski, kl. Vic

Wirus

Wiara to spokoj

I wielka nadzieja oraz
Rados¢ kazdego
Uleczonego i
Schorowanego czlowieka

Aleksander Polkowski, kl. VI ¢

Roksana Dudzinska, ki. Vic

Kiedy musisz wyjs$¢ koniecznie z domu,
Warto jest pamietac,

Aby zasad higieny przestrzegac.
Rekawiczki jednorazowe no§ obowigzkowo,
Aby nie zarazi¢ si¢ wirusem-

Nastepnie, jak wrocisz do domu,

To czym predzej umyj rece.

A na pewno zdrowy bedziesz.

Nasze zdrowie najwazniejsze.

Nie wychodz z domu!

A na pewno zdrowy bedziesz.

Maksymilian Pietraszewski, kl. VIlc

rys. Helena Korytkowska, KI. I1lg
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Warto wiedzieé

Koronawirusy

W obliczu pandemii koronawirusa SARS — COV — 2 chyba kazdy b S
zastanawiat si¢, czym wlasciwie sg te drobnoustroje. Niektorych moze A y
zdziwi¢ moje zainteresowanie tymi patogenami, ale uwazam, ze powinno .- '
si¢ co$ wiedzie¢ o tym, z czym walczymy. /!

Koronawirusy sg grupg wiruséw o pojedynczej nici RNA 1 biatkowe;j :
ostonce. Wywoluja one choroby zwierzat (ptakow issakow) i ludzi.
Jednak SARS — COV - 2 nie jest jedynym ani pierwszym koronawirusem. Do dzisiaj odkryto
siedem zakazajacych cztowieka wirusow tego typu.

Pierwszego koronawirusa wyizolowano w latach 60. XX w. od dziecka z objawami
nietypowej, lekkiej infekcji wirusowej. Wirus ten nazwano B814, jednak przed doktadnym
zbadaniem jego probka zagineta. Cztery nastepne: 229E, OC43, NL63 i HKU1 to stosunkowa
niegrozne wirusy wywotujace ok. 20% $wiatowych przezigbien.

W 2002 r. w chinskim mie$cie Guangdong wykryto znacznie grozniejszego wirusa.
Wirus SARS wywolujacy zespdt ciezkiej niewydolnosci oddechowej, wykryty po raz
pierwszy w listopadzie 2002 r., drogg lotniczg rozniost si¢ do innych krajow i zakazit okoto
8 tys. 0s0b z czego 775 zmarlo. Najprawdopodobniej jego pierwszym nosicielem byty
nietoperze, z ktorych przeniost si¢ on na cywety, a potem ludzi. W walce z nim nieskuteczna
jest wiekszo$¢ lekow przeciwwirusowych, a leczenie polega na walce z objawami.

Dziesie¢ lat pdzniej, w 2012 r. u jednego z pacjentow szpitala w Dzuddzie wyizolowano
wirusa MERS wywotujacego chorobg¢ nazwang bliskowschodnim zespolem oddechowym,
ktora przypomina ostrg grype z duza niewydolno$cig oddechowa, w czym podobny jest do
SARS. W 2015 r. wywotat on epidemi¢ na poétwyspie koreanskim.

W listopadzie 2019 r. w chinskiej prowincji Hubei, ktorego stolica jest miasto Wuhan,
wykryto nowego koronawirusa. Wirus SARS — COV — 2, wywotujacy chorob¢ COVID — 19,
ktéra zostala na poczatku nazwana atypowym zapaleniem pluc typu B, wywotal seri¢
zachorowan w Chinach a potem na catym $wiecie. 11 marca 2020 r. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) oglosita chorobg pandemia, ktéra pojawila sie¢ juz na wszystkich
zamieszkanych kontynentach. Wirus ten prawdopodobnie rozwingt si¢ u nietoperzy
i tuskowcow, z ktorych na targu w Wuhan przenidst si¢ na ludzi. Jest on w ponad 60%
procentach zgodny z genomem wirusa SARS.

Po szczycie zachorowan 12 lutego epidemia w Chinach zaczg¢ta wygasaé, a jej
epicentrum przeniosto si¢ do Wioch. Niedawno sytuacja w tym kraju diametralnie si¢
pogorszyta, po czym liczba $mierci izachorowan zaczela spadaé. Aktualnym punktem
najwigkszej liczby zakazen sg Stany Zjednoczone, a doktadnie stan Nowy Jork.

W Polsce pierwszy przypadek zakazenia tym wirusem stwierdzono 4 marca 2020 r.
w szpitalu w Zielonej Gorze, gdzie zdiagnozowano zachorowanie 66-letniego mezczyzny,
ktory przyjechat autokarem z Niemiec. 20 marca minister zdrowia ogtosit w Polsce epidemig,
Z ktéra wprowadzono wiele ograniczen i1 nakazoOw majacych powstrzymaé jej rozwoj
w Polsce.

Do 24 kwietnia 2020 na calym $wiecie zarazonych zostato 2 726 188 osob, 191 074
zmarto, a wyzdrowiato 749 651.

Mimo groznych epidemii wywotywanych przez te patogeny, koronawirusy nie sa
niepokonane. Zgodnie z zaleceniami WHO w tej chwili na $wiecie 20 laboratoriow bada
kombinacje lekéw mogacych pomoc w walce z koronawirusem. Najlepsi naukowcy pracujg
nad szczepionkami, ktore po przejsciu odpowiednich testow beda mogly uratowac niejedno
zycie. Najnowszg metoda leczenia jest podawanie chorym osocza wyzdrowiatych o0sob
zawierajgcego przeciwciata.

Szymon Debski, kl. Vic

na podstawie zrodet: https://www.medonet.pl/ https://www.worldometers.info/coronavirus/,
https://pl.wikipedia.org/wiki/Koronawirusy
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W smutnym nastroju

Koronawirus

Nowa pandemia si¢ rozpoczeta

1 wnet caty nasz $wiat ogarneta.

Chociaz rzad zabronit wychodzi¢ na ulice,
zeby kazdy mégt zachowac swoje zycie,
to jednak garstka ludzi jest taka,

w skladzie ma niejednego Polaka,

co chetnie na dwor wychodzi,

sobie i innym tym samym szkodzi.

Wiec pamigtajcie, moi mili,

Wiersz |

Wirus szaleje po naszej planecie,
to nie zarty!! Rozumiecie?!

Catly swiat na kwarantannie!
Zostan w domu, razem fajnie;j!

Wiersz 11

Od wirusa badz sprytniejszy,

by zakazen wzrost byt mniejszy,
szkot¢ urzadz dzis w salonie,

a spaceruj po balkonie.

abyscie swoich domow pod byle pozorem nie opuscili

Koniecznie pamigtajcie 0 myciu rak takze,
to dla Waszego dobra wszakze.

Bab¢ i dziadkoéw nie odwiedzajcie,

tylko przez telefon z nimi rozmawiajcie.
Wigc do zalecen ministra si¢ stosujmy,
sobie i innym Zycia nie psujmy.

Weronika Pliszewska, kl. VIlIc

Wiersz o koronawirusie

Koronawirus to taki przymus,

ze w domu siedzimy

cho¢ tego nie lubimy.

Stoneczko swieci,

a na dworze chcg bawic¢ si¢ dzieci.
Szkota nas wota, a my siedzimy

1 w domu si¢ uczymy.

Tesknota wielka -

przyjaciot spotka¢ chce kazda panienka.
Tesknimy, cho¢ niedtugo si¢ zobaczymy.
Gdy koronawirus ugasnie

z rado$ci w niepamig¢ pojda stare wasnie.

Laura Bzura, kl. VId

Wiersz 111

a Szkoty, parki i boiska

to wirusa dzi$ siedliska,

% 4" lecz nauka i zabawa

to jest bardzo wazna sprawa.
Ro6b te wszystkie rzeczy w domu,
nie szkodzac nikomu.

Kacper Skrodzki, klasa 111f

Koronawirus

Koronawirus to nic dobrego,

zniszczy¢ moze ci zdrowie, drogi kolego.
Ale nie zrobi krzywdy nikomu,

gdy sie zostanie 1 czas spedzi w domu.
Dbajac o zdrowie swoje i bliskich,

myj czgsto rece i baw si¢ z dala od wszystkich

Wreszcie nadejdzie ten wielki dzien
I wstretny wirus zniknie jak zty sen.

Oliwia Kurpiewska, kl. Vic

Wirus

Pomagajmy

Nastata pora koronawirusa .
Widzg, Ze niektorych z nas
Wocale to nie ruszal

Starsi ludzie z domoéw wceiaz wychodza
I tym samym, sami sobie szkodza.

Zostancie w domach! Nie chodzcie po sklepach

Nie wydziwiajcie!

Ze swymi bliskimi stracony czas nadrabiajcie

Zakupy, w tym zagrozeniu - nie gratka.
Lecz zrobi je dla was uczynna sasiadka.
Dajmy sobie pomdc! Sami pomagajmy!
Koronawirusowi si¢ nie dajmy!!!!

Wiktor Koztowski, ki. Vj

Mycie rak to takie nudne,

- kiedys myslal kazdy z nas.
Lepiej pogra¢ na konsoli,
niz na mycie traci¢ czas.
Jednak nagle si¢ zmienito.
Czemu taki przyszedt czas?
To ten wirus z stron dalekich,
bardzo szybko zmienit nas.
Teraz kazdy szuka mydta,
aby pozby¢ si¢ go z rak.
Uczy to nas dzi$ jednego.
Brak higieny to jest blad!

Szymon Debski, ki. Vic
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W smutnym nastroju

Precz wirusie

Gdzie jest moj ping pong?
Gdzie kumple ze szkoty?
Gdzie zapach tgk kwietnia?
Na basen toboty?

Wszystko zabrales.

Mnie w domu zamknates,
Lecz wlasnie przegrales,
Powoli runates.

My przeczekamy.

Dzi$ rgce myjemy.
Netem gadamy.

W maseczkach idziemy.

| za chwil kilka

7 ta nasza madroscig
Bedziemy razem.

Ty bedziesz przeszioscia.

Bruno Wisniowski, kl. VI

Czekam wiosny

Gdy zima odchodzi,
cho¢ jeszcze jej nie bylo.
Gdy dhuga, smutna jesien,
pot roku trzymata nas w domach.

Czekam wiosny
z cieplym wiatrem, stoficem i zielenia,
z wroblami krzyczacymi
w krzewie z6ltej forsycji.

Gdy zaraza zatrzymata §wiat
w pot kroku,
rzucajgc cien strachu na ulice naszych miast,
trzymajac nas w domach...

Czekam wiosny,
z gra w pitke na zielonej trawie,
hulajnogg z kolegami na podworku,
z wolnoscia...

Jan Kochanowski, kl.VIc
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Nadszedt czas niezwykle trudny,

kazdy stat si¢ wnet marudny.
Chce do kina, do kawiarni!

Na zakupy, do lodziarni!

Chce sukienke, buty, tusz,

Do policzkéw modny roz!

Ja motorem chc¢ pomykac,

Zimng cole w barze tykac!
Stop, wystarczy, koniec bredni!
Czas to nie jest odpowiedni!

Zostan w domu 1 nie szalej,

wirus juz nie pojdzie dale;.

Kup jedzonko, nic innego.

Nie narazaj zdrowia swego.
Myj tez re¢ce, twarz zakrywaj,
Kiedy poza domem bywasz!
Bo higiena to rzecz $wigta,

gdy si¢ wirus przypateta.
Kazdy palec, kciuk 1 dton,
musi poczu¢ wody ton!

Uzyj ptynu z alkoholem,
wygrasz walke z tym patolem!
Gdy po $wiecie wirus hula,
nikt nikogo nie przytula,

nie podaje reki tez,

Ty z nich réwniez przyktad bierz.
Bedzie dobrze, nie panikuj,
zycie swoje zmodyfikuj!

Maciej Jankowski, KI. Vj
Koronawirus
Koronawirus to jaki$ swirus,

My si¢ nie damy,
Te¢ wojne wygramy.

Czy chcesz czy nie,
Zniszczymy cig,
Zostajemy w domu,

Rak nie podamy nikomu.

Za kilka chwil,
Zaspiewa nam gil,
Zakwitng kwiaty,

Ty znikniesz kolczaty!

Karina Prosinska, ki. VIla
e
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W smutnym nastroju

Koronawirus

Koronawirus straszy mnie,
zosta¢ w domu ciagle chcg.

Nigdzie nie wychodzi¢ stad,
zeby ciagle nie my¢ rak.

Odrabiac¢ lekcji nie chce mi sig,
leze¢ na t6zku ciagle chce.

Oglada¢ TV, gra¢ na kompie,
teraz tylko to mnie ciggnie.

Niestety pracy domowej w brod,
wszystko odrobi¢ to bedzie cud.

Uczen zmegczony, pada z nog,
wyszediby z domu, gdyby mogt.

Koronawirusie, idz juz stad,
bo ja mam do$¢ juz mycia rak!

Bartosz Chelstowski, kl. VIh
Koronawirus

Przez ciebie koronawirusie

W domu siedzie¢ musze

Na dworze wiosna panuje

A ja kwiatki tylko maluje

Cho¢ dostatam super hulajnoge
Na podwoérko wyj$¢ nie moge

Przez ciebie koronawirusie

Raczki ciagle my¢ doktadnie musze
Na twarzy mamy widze trwoge

Juz bym chciala da¢ z domu noge
Gdzie te zabawy, dzieci 1 plac wesoty
Och, jak bym chciata i§¢ juz do szkoty

Liwia Jankowska, kl. la
Kwarantanna

Cho¢ siedzimy teraz w domu

to nie szkodzi to nikomu.
Wszystkie lekcje odrabiamy
cho¢ czasami dosy¢ mamy.

A do tego dodac trzeba:

Bardzo wazna jest higiena!
Wszystkich zasad przestrzegamy-
wkrotce wszyscy sie spotkamy!

Mikotaj Miklikowski, kl. VIid

Zostan w domu

Gdy koronawirus jest na §wiecie,
co bede robita? - chyba wiecie.
Mazaki, kredki idg w ruch,
zostan w domu, bedziesz zuch.
Korona z glowy mi nie spadnie,
gdy umyje rece tadnie.

Bo higiena wazna sprawa,

tak méwita babcia Mirostawa.
Kwarantanna nie czas zly,

lecz gdy odrabiam lekcje, ptyng tzy.
Kolegdw, kolezanek ciggle brak,
to daje si¢ mocno w znak.
Teskno do starych czasow,

do tych $miechow i wygibasow.
Lecz niedlugo si¢ spotkamy,

Bo koronawirusa pokonamy.

Natalia Trzcinka, Kkl. If

Koronawirus

Koronawirus na §wiecie zapanowal,
Dlatego kazdy uczen w domu si¢ schowat.
Na dwor wychodzi€ juz nie mozemy,
Nowych lekcji na Librusie wcigz pilnujemy.
Jakub Gorny, kl. VI
Zostan w domu

Wazne sg dla nas wszystkich te stowa
ZOSTAN W DOMU — to wazne przestanie.
Bo kiedy kazdy w domu si¢ schowa

Wirus pokonany zostanie.

ot » Jakub Gorny, kl. VI
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W smutnym nastroju

Koronawirus

Mimo ze go nie widzimy, bardzo si¢ boimy,
Rece weigz myjemy, daleko stajemy.
Wszyscy grymasimy, lecz nadziei nie tracimy,
Wiadomosci wcigz stuchamy, o higieng swoja dbamy.
Czy to stary, czy to mtody, nie zapomni uzy¢ wody,
Wirus nie zaatakuje, gdy kazdy kazdego pilnuje.
Rekawiczki, maski 1 kombinezony, to dzisiejszy design mody, .
One chronig ciebie, mnie, by$ mogt przezy¢ zdrowo dzien. I L\
Wigc Polaku stary, mtody badz ostrozny, nie tra¢ glowy, | |V -
Zycie jedno tylko mamy, wiec je wszyscy doceniamy. | ‘
Chociaz kochamy, dzi$ si¢ nie przytulamy,
Cho¢ si¢ lubimy, od catuséw tez stronimy.
Rak nie podajemy, pomachac tylko mozemy,
Gdy kaszlemy czy kichamy, to si¢ szybko odwracamy.
Zgromadzen unikamy, zdrowo tez si¢ odzywiamy,
W domu czas spedzamy i si¢ nie dgsamy.
Solidarnos¢ to jest sita, by pokona¢ korona - bakcyla!

Roksana Dudzinska, kl. Vic

B Eh Ol Eh el e Lokl el e el e el R

el Higiena
Taki malutki, a narobit tyle zametu Czgsto rece myj,
Wszystkich do domow pozapedzat. Usta i nos zakryj.
Maseczki, rekawiczki zaktada¢ kaze.
Grozi: gdy tego nie zrobisz to Ci¢ zarazeg. Rekawiczki wioz,
Panoszy si¢ na catym $wiecie, To Twoj stroz.
Nie daje oddycha¢ ani dorostym, ani dzieciom.
Nie ma gdzie uciec przed tym draniem. Bakterie, wirusy zabijesz,
Nikt nie zna lekarstwa Dtuzej pozyjesz!
By si¢ przed nim obronic.
Tysiagce uczonych gltowi si¢ nad tym Igor Prosinski, K. 11la
Jak poméc juz zarazonym? :
Jak ulzy¢ ich cierpieniom? \ ek
Cieszy si¢ kazdy wyleczony. /
Martwi ten, kto nie dat rady. 0¢ Catkiem niedawno zupehie znienacka
I cho¢ juz wszyscy maja &7 Zjawita si¢ nowa niemita zasadzka.
Dosy¢ zycia na kwarantannie % Wirus z korong w nazwie pisany.
To nie ulegniemy. \ On nie jest tu przez nas mile widziany.
Nie damy sie pokonaé b 1 Pandemia panika okropnie si¢ dzieje.
Temu w koronie. Lepiej zostah w domu, zachowaj nadzieje.
Jes$li Swiat Zjednoczy SIQ caly My] rece dokladnie, nie WYChOdi bez celu.
To jestem pewna: wkrotce te wojne wygramy. Nie bedzie Ci tatwo, tak wiem Przyjacielu.

Lecz razem stosujac te proste zasady
Uwierzcie, na pewno nie da on nam rady.

Krystian Palinski, kl. Ve

Julia Pienkosz, k. 11c
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W smutnym nastroju

# Zostan w domu

Czy jest ciepto, czy dzi$ pada
wszedzie jedna jest zasada.
Zostan w domu, dtonie umy;j!
Wirus wnet odejdzie sobie.

Ten kto czesto rece myje,

przed pandemig si¢ ukryje.

W witaminach moc i sita.

Niech si¢ kazdy tego trzyma.
Wigc pozegnaj swych znajomych
,zostan w domu” to jest pomyst!
Wirusowi powiedz stop

niech swdj zywot skonczy w lot.
Niech opusci Wtochy, Stany

1 si¢ stanie zapomniany!

Lena Domitrz, kI. 111b

Koronawirus

Koronawirus... powazna sprawa,
dla wielu ludzi to nie zabawa.
Moze zakaza¢, a nawet zabijac,

wigc trzeba go czasem ukradkiem omijac .

Zostancie w domach 1 uwazajcie,
1jak najlepiej o higiene dbajcie.

Wiktoria Olejnik, KI. 111d

Koronawirus

Czy przyfrungto
Czy przyptyneto
Tego nie wiemy,
ale caty $wiat ogarnetlo.
Jest to wirus nieznany,
ale juz ukoronowany.
Jest bardzo przebiegly i chytry.
Atakuje z ukrycia,
gdyz ma ludzi do zdobycia.
Boja si¢ mtodzi i starzy,
kazdy czeka co si¢ dalej wydarzy.
Ciezko jest tak dlugo siedzie¢ w domu,
lecz nie skarze si¢ nikomu.
A gdy juz mature skoncze,
do lekarzy sie dotacze.
I pracowat bede szczerze,
dowiem sig, Z czego Koronawirus si¢ bierze.

Oliwier Jasionek, kl. Vf

Zostan w domu

Kwarantanna to czas trudny,
Bywa czesto bardzo nudny.
Przed wirusem trzeba si¢ chowac,
Zeby przypadkiem nie zachorowa.
I cho¢ stonce czasem kusi,
Zosta¢ w domu kazdy musi.
Wigc postuchaj kilku rad,

By weselszy stat si¢ $wiat:
Zamiast jecha¢ dzisiaj w las,
Na balkonie spgdzaj czas.
Zamiast wsiada¢ na swoj rower,
Wyjmij lepiej gry planszowe.
Przeciez skonczy to si¢ w koncu
I spotkamy si¢ na stoncu.

A ty czasem, moj kolego,
Zostan w domu dla zdrowia swego.

Maja Ejsmont, kl. IVa

Zasady koronawirusa

Rece myj,
zdrowo zyj.

Nie choruj!

Rece porzadnie szoruj.

Zostan w domu,

nie pokazuj si¢ nikomu.

Gdy masz goraczke, kaszel lub dusznosci,

udaj si¢ do lekarza w najblizszej miejscowosci,

bo koronawirus to powazna choroba,

zostan w domu! Niech zdrowia nie bedzie ci szkoda.

Maja Domalewska, kl. Vllc

Koronawirus

Koronawirus, korona wirus

co za wstretny §wirus.

Przez ktorego wszyscy siedza w domu,

by nie zlapac¢ ani przekaza¢ go nikomu.

W wiadomosciach tylko stychac,

ze w miejscach publicznych najlepiej nie przebywac.
I Zeby o doktadnym myciu rak pamigtac,

co pomoze wszystkie zarazki pozabijac.

Apeluje do Was - przestrzegajcie tych zasad,

to szybciej w szkole si¢ spotkamy!

Maksymilian Pietraszewski, kl. Vic
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- Koronawirus
Koronawirus to nic dobrego Swiatem wstrzasneta wiadomo$¢ druzgocaca,
Lepiej siedz w domu moj drogi kolego do szkoty nie chodze¢ od ponad miesigca
| tak Ci powiem w tajemnicy Ksigzki zamienitam na swoj komputer,
Czesto myj rece, Nauki mam tyle, ze nie wytrzymuje router.
Bo po ulicy chodzi ten wirus Na spacer, do sklepu i z psem wyj$¢ nie moge,
Zaraza wstretna nawet w §wieta do kosciota zamkngli mi drogg.
| nie wiadomo kogo opgta Naukowcy preznie w laboratoriach dziataja,

Na Covid-19 leku szukaja.

Wirus spustoszyl juz prawie pot §wiata,
Korona Wirus bez wzgledu czy osoba biedna czy bogata.
Nalezy my¢ rece 1 nosi¢ maseczki

lub na nos i usta zaktada¢ chusteczki.

Zyt w Chinach wirus bezdomny Szpitale chorymi po brzegi wypetnione,

Co si¢ Korona nazywat. a nasze umysty strachem utrapione.
Pewnego razu spotkat czlowieka. Mam nadzieje, ze czas ten szybko bedzie za nami

I juz w wakacje spotkam si¢ z kolezankami.

Pawet Robert Matukin, Kl. 11b

Stuchajcie ludzie tej opowiesci
Jest to opowies¢ prawdziwa.

Pomyslat: w nim sobie zamieszkam.
Jak postanowit tak tez i zrobit. Anna Roginska, kl. Vilc
W ciele cztowieka si¢ zadomowitl.

A Ze smutno mu bylo samemu

Z jednego zrobilo si¢ wielu.

Za ciasno si¢ w jednym miejscu stato.
Wigc cze$¢ wirusow na innych ludzi poprzeskakiwato |
| tak skakaly wirusy mate !
Az caly §wiat opanowaly.

Nie ma lekarstwa na tego gada.

Lekarz rece bezradnie rozklada.

Probuje z nim walczy¢ na rdzne sposoby.
Lecz r6znie mu to wychodzi.

A wirus maly si¢ $mieje cicho.

Nie chcesz zarazac i by¢ zarazony?

Myj czesto rece i nie wychodz z domu!!

Julia Pienkosz, kl. 1Ic

Wirusek - Chytrusek
Jest taki wirusek, wirusek — Chytrusek

WIOSNA Co si¢ nazywa Koronawirusek.

Przyszta wiosna, juz ja widac! W Chingch Si? urodzit _

W gorze stychaé ptakow §piew. Ipo éw1e<_:16 sig rozchodzit. )

Troche taki jakby cichy, Nikt go nie lubi, kazdy go omija,

ale wazne, ze juz jest! Bo on po prostu ludzi zabqu.

Klucze ptakéw zdobig niebo. Kaszel,. goraczke, dus;nos’m me.lsz?

Pewnie leca do swych gniazd. U\yaZaj, bo w swym ciele go$cing mu dasz.
Jeszcze kilka dni czekania Wigc dlatego, kolego,

i rados$ci przyjdzie czas. ngtaﬁ w domu na caiegq.

Swiat zielenia sic zaleje. Nie wychodz do parku, kma_czy nawet s:zkoly!
Stofice znéw ogrzeje nas, Tylko kwarantz_inna nas od niego uchroni.
bo ta wiosna, ta kochana, Powoli, powoli... _

to jest w roku super czas! Catly Swiat go w sing dal pogoni.

Szymon Debski, kl. VIc Kornelia Modzelewska, kI. Vf
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Chcemy Wam o tym opowiedzied

Koncert Filharmonii Narodowej

4 lutego 2020 r. odbyl si¢ koncert Filharmonii Narodowej pt. ,, Teatr muzyczny -
Wolfgang Amadeusz Mozart Bastien i Bastienne”. Wystapili w nim artysci operowi, ktorzy
$piewali takimi glosami jak: sopran, tenor i bas. Nie zabraklo takze pigknego brzmienia
fortepianu.

Przedstawiono opowies¢ o dwdjce zakochanych. Mtoda pasterka Bastienne jest
zazdrosna 0 swojego wybranka Bastiena. Dziewczyna postanowita udac¢ si¢ do wrdzbity
o imieniu Colas, ktory nakazat jej nie okazywac uczu¢ Bastienowi. Gdy do czarodzieja
przyszedt mlodzieniec, to z pomocg czaréw znow zakochat si¢ w Bastienne.

Opere ,,Bastien i Bastienne” napisal dwunastoletni Mozart na zamowienie wiedenskiego
lekarza i to wtasnie w jego domu odbylo si¢ pierwsze przedstawienie, czyli prapremiera.

Ten koncert bardzo mi si¢ podobal, poniewaz po raz kolejny moglam zobaczy¢

przedstawienie operowe na Zywo.
Marta Zaczek, kl. VIh

Jolly — pozytywny sposob zycia Anglikow

Kazdego dnia dociera do nas mnostwo ztych informacji. Wiadomosci
w telewizji czy Internecie w wigkszosci sg negatywne: choroby, ataki
terrorystyczne, kradzieze czy problemy klimatyczne to tylko niektére z nich.
Dlatego z wielkim zaciekawieniem zabratam si¢ za lekture ksigzki Helen

- Russel Atlas szczescia, ktorg dostatam jako prezent gwiazdkowy.
SICZESCIA Jest to bardzo interesujaca ksigzka przedstawiajaca sposoby na
znalezienie szczgscia z catego $wiata, m.in.: Brazylii, Grecji, Hiszpanii czy
Japonii. Zaden kraj nie jest idealny i ma swoje wady. Jednak w kazdym mozna znalez¢ wiele
pigknych cech, ktére wptywaja na optymizm mieszkancéw. Sg one inspiracja dla mnie, jak
W nowym roku uczyni¢ moje zycie szczgsliwym, bo jedno jest pewne — wszyscy mozemy by¢
szczgsliwi, a sposobOw na osiagnigcie tego stanu jest catkiem sporo.

Chciatabym przedstawi¢ Wam, jakie podejScie do szczgscia maja Anglicy. Ich
optymistyczna postawa nazywa si¢ ,,Jolly”, co w ttumaczeniu oznacza ,,radosny”. Anglicy
uwielbiajg wszystko, co sprawia, ze czujg si¢ ,,jolly”: keks, spacer z psem czy jajka na migkko
z grzankami.

,Jolly” to typowy angielski radosny sposob bycia, ktory Anglicy bardzo sobie cenig. By¢
moze ta postawa ma podloze w pogodzie, ktora nie przysparza wigkszych klopotow. Prawie
nigdy nie jest tam za goraco, rzadko bywa za zimno, nie ma klgsk zywiotowych, wystarczy
tylko para kaloszy.

Mieszkancy Anglii uwazaja, ze nie ma sensu narzekac i probujg dostrzega¢ pozytywne
strony zycia. Rzadko bywaja smutni przez dlugi czas. Maja takze wrodzona umiej¢tnosé
cieszenia si¢ drobiazgami, co pomaga zachowa¢ dobry humor.

Anglicy cenia sobie radosne podejscie do zycia, bywa, Ze nie zapraszaja do siebie tych,
ktérzy maja inny styl zycia. Panuje wsrod nich przekonanie, Zze zamiast si¢ nad sobag
rozczula¢, powinnismy po prostu robi¢ swoje. Na poprawe humoru wplywa energiczny spacer
lub herbatka 1 stodycze.

Ponuractwo w Anglii jest w ztym tonie, oczywiscie mozna si¢ zlosci¢, ale lepiej uporad
si¢ z tym szybko 1 znow by¢ ,jolly”. Wséréd mieszkancow Anglii czgsto mozna ustyszec
powiedzonko ,,uszy do géry, mogto by¢ gorzej”.

Myslg, ze warto uczy¢ si¢ od innych narodowosci optymizmu, cho¢ w Polsce takze
mamy duzo powodow do rado$ci. Szczgscie jest ulotne, a probleméw nie da si¢ uniknac,
jednak lepiej nie czu¢ dtugo przygnegbienia, tylko szuka¢ jak najwiecej powodow do radosci.
| tego Wam wszystkim zyczg ©

Aleksandra Lesiak, kl. VIh
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Jak dzieci spedzajg czas?

rys. Paulina Bigiej, kl. Vi

Oglgdadé, ale c0?

Matylda
MQAATYLQQ» Ostatnio ogladatam rézne filmy i natrafitam na bardzo ciekawy film

o% \1/ v pt. Matylda. Opowiada on 0 dziewczynce, ktora uwielbia czyta¢ ksigzki.
- e Rodzice od jej urodzenia si¢ nig nie interesowali. Wszystkiego uczyla si¢
% g? sama.
fﬁ 0-2&‘\ Juz w wieku czterech lat potrafita czyta¢, pisaé, gotowal oraz
Y - l" @] dodawa¢ 1 mnozy¢ bardzo duze liczby. Na poczatku czytata tylko
e e T magazyny, ale po pewnym czasie postanowita uda¢ si¢ do biblioteki, gdy
o =@ | jej brat byl w szkole, jej ojciec w pracy, a matka na bingo. Robita to
codziennie. Gdy juz przeczytala wszystkie ksigzki dla dzieci, przestawila si¢ na te bardziej
skomplikowane. Pewnego dnia pani bibliotekarka postanowita zatozy¢ Matyldzie karte
biblioteczng. Dziewczynka stale przychodzita wymienia¢ na nowe ksigzki, ktore juz
przeczytata. Zawsze chciata chodzi¢ do szkoty, ale rodzice jej nie pozwalali. Niedtugo pdzniej
ojciec sprzedawal dyrektorce szkoty podstawowej auto i przy okazji zapisal Matylde do
szkoty. Gdy dowiedziata si¢ o tym, skakata z radosci.

Co zdarzylo sie dalej, mozna si¢ dowiedzie¢, ogladajac samemu ten film. Warto go
obejrze¢, poniewaz mozna si¢ z niego wiele nauczy¢.

Eliza Chrzanowska, kl. VIh

Sktad redakcji: Szymon Debski, Roksana Dudzinska, Jan Kochanowski, Oliwia Kurpiewska
z kl. Ve, Aleksandra Lesiak, Marta Zaczek z kl. VIh. Prace niepodpisane pochodza z galerii
szkoty. Zdjecia na oktadke przestata Kaja Kurpiewska z kl. IVb. Prace zamieszczone na str. 2.
wykonata Roksana Dudzinska z kl. VIc, a rysunki przedstawiajace koronawirusa Olga
Zachtowska z kl. Vk, a rys. na str. 12. - Sara Nikonowicz z kl. Ilg. Opiekunowie: Joanna
Lewczuk, Barbara Nowakowska, Mirostawa Rakowska. Skfad komputerowy: Jolanta Siwik.




