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Pot Zartem,

pol serio

Wiosna
Do ogrodu przyszta wiosna,
cata w pakach jest, radosna.
Zwiewna w kwiaty ma sukienke,
Stonce $§wieci jej na reke.

Witaja ja gady, ptaki,

drzewa i przydrozne krzaki.

Kwiatki gtowki pochylaja,

Dzieci radosnie $§piewaja.
Maciej Lemanski, kl. Il a

Pory roku
Wiosna, lato, jesien, zima...
Tak to wszystko si¢ zaczyna:
Wiosna - kwiaty, pigkne 1aki,
Wszedzie $piewaja skowronki.

Sasiad
Moim sasiadem jest pewien podréznik,
Jego mate oczy sa bardzo duze.
Opalona twarz jest biala jak papier.
On ciagle nierozmownymi ustami kiapie.
Jest tysy, ma rude wtosy,
Chodzi w butach, ale bosy.
Nosi diugie szorty 1 niebieskie bursztyny.
Mowi, ze z goracej Grenlandii przybyt.
Czyscioch z niego - ciagle chodzi brudny.
Gdy sig $mieje, jest smutny.
Roso6t doprawia mlekiem -
Jest zupelnie normalnym cztowiekiem.

Nina Adamczak, kl. V' b

Wakacyjne plany

Lato - stofice mocno grzeje,
sa wakacje, przyjaciele. =
Jesien - wiatry wieja
wkolo,

Lecz na dworze jest

wesoto. 7 a

No, a zima, jak to zima:
Zimna, wigc nas w domu

Wstaje rano, stonice Swieci
Na podwoérzu duzo dzieci.
Kacper jezdzi na rowerze,

A ja na kocyku lezg.

Mysle sobie... piasek, woda,
Do tego stoneczna pogoda.
Ja chcg leze¢ pod palmami.

trzyma.
Lecz sig zimy nie boimy
I batwany wciaz lepimy!
Wiosna, lato, jesien, zima
Wciaz wesota kazda mina!
Iza Wasiliew, kl. VI d

Kotek

Po zielonej tace spaceruje kotek Doroty.

W jego matlej glowie same pomysty na psoty:
Pajgcza sie¢ zerwie,

Lis¢ mtody oberwie,

Pogoni motyla,

Juz si¢ do robaka wychyla,

Zaczepi biedronke,

Ugryzie stonke,

Na drzewo si¢ wdrapie,

Thustego wrdbla ztapie,

Zje pasikonika,

A w spokoju zostawi krolika.

Lecz gdy wieczor nastanie,

W domu ciepty kat zastanie.

Nawet jesli na jedzenie nie bgdzie miat ochoty —
Szybko zasnie na t6zku Doroty.

Nina Adamczak, kl. V' b
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Takie plany wiaze
z WAKACJAMI!
Aleksandra Sadowska, kl. V b

Marta Obiedzinska (Ekokotek), kl. Vc




Trzecioklasisci piszq

Poranek w ogrodku

Bladym $witem, tuz po obudzeniu poszedtem do
- swojego ogrodu. Rosa srebrzyla trawe, cicho szumialy
kwitnace wisnie, a w gateziach zawodzit stowik. Odurzajaco
pachnialy ciemnofioletowe bzy. Pod wplywem slonca
rozchylaty glowki réznokolorowe tulipany. Nad ogrodem
unosit si¢ zapach $§wiezosci 1wiosny. Panowal w nim
niezwykty nastrd;j.
Tekst i rysunek Maksymilian Aleksander Ramatowski, kl. I1If

Udane popoludnie

Pewnego dnia Jo6zio wybrat si¢ do biblioteki. Wypozyczyt tam ksiazke o dinozaurach.

W drodze do domu spotkat kolegow, ktdrzy zaprosili go do wspolnej zabawy. Jozio
zgodzit si¢. Bawili si¢ $wietnie na placu zabaw. Po chwili chtopiec | —
zaproponowat pozostatym, aby poszli z nim do domu. Gdy byli juz w |t=7 ~
mieszkaniu, Jézio przeczytal goSciom fragment ksiazki, ktora :57\2%“ \
wypozyczyt. Przyjaciele shuchali z zaciekawieniem, zainteresowala ich | }}\. \
historia dziejéw naszej planety 1 zyjacych dawniej dinozaurdw. 2t 4 %::
Niespodziewanie tekst przeniost czytelnikow w $wiat straszliwych
potwordéw o niespotykanej sile. Dzieci podziwiaty tez ilustracje przedstawiajace rdzne rodzaje
gadow. Niepostrzezenie nastal wieczor, wigc koledzy rozeszli si¢ do doméw.

Jozek byl szczeg$liwy, ze mito spedzil dzien w gronie znajomych. Dzigki dobrej
lekturze poznat rozmaite gatunki prehistorycznych zwierzat i warunki, w jakich zyly.

Damian Jastrzebski, ki. Illc

R Domek dla ptakow
: 2 Pewnego stonecznego dnia Jacek wybral si¢ do ogrodu. Zainteresowat
4 ' | go szum na jednym z drzew. Hatas powodowaly latajace wokot ptaki
*“x\! Podczas obserwacji zauwazyl, ze czegos |
f\ im brakuje. Blyskawicznie postanowit zbudowaé |

domek dla ¢wierkajacych przyjaciot. Po kilku
godzinach wytrwatej pracy budka byta gotowa. Chlopiec z duma
zawiesil swoje dzieto na drzewie. Fruwajacy $piewacy od razu
zaczgli zasiedla¢ swoje mieszkanko, ogromnie przy tym

hatasujac.
Jacek z poczuciem dobrze wykonanego obowiazku

Rys. Patryk i Oliwia z kl. Il e

polozyt si¢ pod drzewkiem 1 wshuchiwatl si¢ w §piew zadowolonych mieszkancow.
Julia Gatqzka, kl. Illc
Jak Tomek wyruszyl w podroz na materacu

Byl pigkny, letni dzien. Trzej chilopcy wybrali si¢ nad jezioro. Marek i Kuba
postanowili si¢ poopala¢, gdyz mocno §wiecito stonce. Szybko roztozyli mat¢ i potozyli sig
na niej.

W tym czasie Tomek wzial materac i poszedt plywaé. Po kilku minutach, lezac
wygodnie na nim, zasnat. Nie zauwazyl, ze fala znosi go na Srodek jeziora. Koledzy zobaczyli
to 1 btyskawicznie zawiadomili straz wodna. Ratownik natychmiast przyptynat na miejsce
1 zabral Tomka do todzi. Po chwili byli juz na brzegu.

Ta przygoda zakonczyta si¢ szczgsliwie. Chlopcy zapamigtali, Ze nad jezioro nalezy
chodzi¢ pod opieka dorostych.

Lukasz Nowakowski, kl. Illc
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Chcemy Wam o tym opowiedzied

Ortofrajda w Szkole Podstawowej nr S w Lomzy

24 kwietnia w Szkole Podstawowej nr 5 odbyt si¢ konkurs
ortograficzno—sportowy pod nazwa Ortofrajda. W konkursie braty
udzial reprezentacje lomzynskich szkot podstawowych. Nasza
szkotg reprezentowalo pigcioro uczniow. Zawody skladaly sig
z konkurencji sportowych potaczonych z rozwiazywaniem zadan
ortograficznych.

Nasze zdenerwowanie przed rozpoczeciem zawodoéw byto
trudne do opisania, jednak po przystapieniu do pierwszej
konkurencji skupitam sig tylko na poprawnym rozwiazaniu zadan.
W trzeciej konkurencji batam sig, ze popemlitam btad. Na
szczescie nasza szkota zdobyta w tym zadaniu maksymalna liczbg
punktéw. Poczutam wielka ulge, gdyz nie chcialam zawie§¢ mojej druzyny. Emocje
towarzyszace zawodom sprawity, ze nie styszeliSmy bardzo gtosnego dopingu kibicow naszej
szkoty.

Po zakonczeniu piatej konkurencji 1 stodkim poczgstunku z niepokojem
oczekiwaliSmy na wynik. Napigcie wzrastalo wraz z wyczytywaniem szkot, ktore zajety
dalsze miejsca. Gdy pozostaly dwie niewyczytane druzyny, wstrzymatam oddech. Kiedy
ustyszatam, ze drugie miejsce zajeta druzyna ze Szkoty Podstawowej nr 5, zaczeliSmy skakac
z rados$ci, bo wiedzieliSmy juz, ze to MY zajgliSmy pierwsze miejsce. Cata druzyna, nasi
rodzice, kolezanki i koledzy, ktérzy nas dopingowali, oraz panie, ktére nas przygotowaty,
Agnieszka Gronwald 1 Barbara Nowakowska, wszyscy poczuliSmy ogromna rado$¢ i ulgg.
Wiwatom i gratulacjom nie bylo konca.

W momencie wrgczenia nagrody za osiagnigcie pierwszego miejsca bytam dumna, ze
godnie reprezentuje moja szkolg. Po ceremonii rozdania nagréod wpadtam w ramiona moich
rodzicow, ktdrzy gratulowali nam $wietnego wyniku.

Natalia Bieniek, kl. 1Id

Wycieczka do Olszyn

W  piatek 14 czerwca klasa Ilc wraz
z wychowawczynia pania Lidig Obiedzifiska pojechata do
Kompleksu Agroturystycznego w Olszynach.

Po krotkiej podrozy autobusem dojechaliSmy na
miejsce. Tam na wysepce posrodku stawu spotkaliSmy si¢
z pania animatorka, ktéra przedstawila nam regulamin
bezpiecznej zabawy. Nastgpnie czekata na nas pierwsza
atrakcja w postaci wielkiej pompowanej kuli, w ktorej

kazdy z nas moégl si¢ potoczy¢. To bylo ciekawe doswiadczenie. MogliSmy poczu¢ sig jak
male chomiczki.

PdzZniej przeszliSmy do matego lasku, w ktorym
przygotowany byl tor przeszkdéd. Mysle, ze jak na nasza
klasg¢ nie byl zbyt trudny. Najwigcej emocji przezyliSmy
przy czolganiu si¢ pod kolczastym drutem. Naszym
zmaganiom fizycznym uwaznie przygladato si¢ stado
dzikéw. Po roznych grach 1zabawach zespotowych
przyszedt czas na pieczone w ognisku kietbaski.

Po tak pigknym, stonecznym i pelnym atrakcji dniu
zmeczeni, ale zadowoleni wrocilismy do Lomzy.

Julia Kozak, ki. Ilc
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Chcemy Wam o tym opowiedzied

Matematyczno-sportowe zmagania

25 kwietnia odbyl si¢ w stoldwce naszej szkoty X konkurs
przyrodniczo-matematyczny MIX. Wziglty w nim udziat delegacje
(po trzech uczniéw) uczniéw klas szostych tomzynskich szkot.

Zadania konkursowe byty bardzo trudne i trzeba byto nad nimi

pomysle¢. Konkurencje sportowe, ktore
uatrakcyjniaty konkurs, wymagaty wysitku
1sprytu, ale réwnoczesnie byly $mieszne
1 $wietnie si¢ bawilismy. Wszystkie zadania
wymagaty  szybkiego myslenia, lecz
najwigkszy klopot sprawily nam dwa
¥ zadania matematyczne.

Mysle, ze dzielnie reprezentowaliSmy nasza szkote
1 oczywiscie walczyliSmy do konca.

Natalia Wiktorzak, ki. Ve
IX edycja konkursu Mistrz Ortografii Miasta L.omza

16 maja 2013 r. w Szkole
Podstawowej nr 10 im. Jana Pawta II odbyla
si¢ IX edycja konkursu Mistrz Ortografii
Miasta Lomza pod honorowym patronatem
prezydenta naszego miasta pana Mieczystawa
Czerniawskiego.

Najpierw wszyscy zgromadzili si¢
w sali 103. Po krotkim powitaniu gos$ci przez
p. dyrektora Leszka Sobocinskiego zabrata
glos pani wiceprezydent Mirostawa Kluczek
i dokonala uroczystego otwarcia konkursu.
Nastgpnie uczniowie wraz z pania Joanna
Szkop — tworca dyktanda - udali si¢ do sali 101. Swoich sit postanowita tez sprobowac pani
wiceprezydent. Tekst dyktanda byt zwiazany z tworczoscia Juliana Tuwima, ktéremu
poswigcony jest obecny rok. Uczniom probleméw przysporzyly male i wielkie litery
w nazwach bohaterow wierszy, np. ston Trabalski, Zosia Samosia, Grze$ klamczuszek.
Podzniej wszyscy uczestnicy poszli do Sali Papieskiej na stodki poczgstunek, a komisja zaje¢ta
si¢ sprawdzaniem prac. Po kilkunastu minutach wrociliSmy do sali 103, gdzie obejrzeliSmy
przedstawienie pt. ,Kantor wymiany liter” w wykonaniu L
ucznidow naszej szkoty, ktorych przygotowata pani Joanna

Lewczuk. Wszyscy zniecierpliwoscia czekali na wyniki. | 7

W koncu nastapil upragniony moment. Okazalo sig, Ze:

I miejsce zdobyl Tomasz Modzelewski ze Szkoly

Podstawowej nr 7,

II miejsce zajeta Wiktoria Perzanowska — uczennica naszej

szkoty,

III miejsce - Sylwia Sulkowska ze Szkoly Podstawowej nr 2.
Uczestnicy konkursu otrzymali puchary, pamiatkowe

dyplomy i nagrody rzeczowe ufundowane przez sponsoréw. Gratulujemy wszystkim

nagrodzonym i zyczymy dalszych sukcesow!

Marta Obiedzinska, kl. Ve
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Chcemy Wam o tym opowiedzied

Poezja patriotyczna w wykonaniu uczennic klas IV-VI

18.04. 2013 r. w Sali Papieskiej odbyt si¢ konkurs recytatorski klas I'V-
VI. Uczennice z klas IVc, Ve, Vf i Vle deklamowaty wiersze patriotyczne
10 powstaniu styczniowym. Wzruszyly publicznos¢, mowiac wiersze: Polska,
Wstancie, larum znowu grajq, Czarny krzyzyk, Piesn o zotnierzach
z Westerplatte, Zima, Ktokolwiek jestes bez
ojczyzny, Mpyslatem nieraz, czyli to podobna,
Elegia o chtopcu polskim, Szlismy do ciebie, To
jest Polska oraz Zapach.

W konkursie wyrdznity si¢ Anna
Franciszkowicz, Marta Obiedzinska, Laura
Narolewska 1 Katarzyna Natusiewicz, cho¢
wszystkie uczestniczki pigknie recytowatly
wybrane teksty.

Bardzo si¢ cieszg, ze w naszej szkole organizowane sa takie
konkursy. Jestem dumna, Ze uczniowie pamigtaja, ze sa Polakami.

Iza Wasiliew, kl. VId
Patriotyczna uroczystos¢

30 kwietnia 2013r. odbyly si¢ szkolne obchody Swigta Konstytucji 3 Maja.
Uroczystos¢ rozpoczeto wprowadzenie sztandaru i odSpiewanie hymnu panstwowego. Pdzniej
uczniowie kl. IV — VI pod czujnym okiem pani Izabeli Ramatowskiej przedstawili krotka
czeS¢ artystyczna. Recytowane utwory przypomnialy nam wydarzenia i1 bohateréw
narodowych sprzed ponad dwoch wiekow. Wystep wzbogacil chor, ktérym dyrygowata pani
Agata Durzynska. UstyszeliSmy wiele patriotycznych piesni, m. in. Witaj majowa jutrzenko,
Zgoda sejmu to sprawita 1 Polska flaga. Na koniec wystgpu uczniowie zaprezentowali
piosenke Zeby Polska byta Polskq.

Mam nadziejg, ze pigkne utwory wzbogacity wiedz¢ historyczna 1 przyblizyty
uczniom wydarzenia majowe z 1791 r.

Marta Obiedzinska, kI Ve

Muzyka na klawisze i smyczki

22.05.2013r. uczniowie klas V obejrzeli koncert filharmonii pt. Tajemnice
kameralistyki- kwartet fortepianowy muzyka na klawisze i smyczki.

W owym koncercie wystapilo wiele utalentowanych o0sob
grajacych na réznych instrumentach muzycznych. Na
skrzypcach przepigknie zaprezentowal si¢ Mateusz Nazigblo,
rownie tadna melodie¢ wydobyt z altowki Adam Degbski. Na
wiolonczeli zagrat Adam Misiak, natomiast na pianinie grat
Tomasz Pawlowski.

Na koncercie dominowaty utwory z bajek 1 kreskowek,
m. in. Jaskotki w locie. StyszeliSmy tez niektore dziela |_
Beethovena. Moja uwagg przykut autorski utwor pana Tomasza Pawlowsklego Najbardziej
podobat mi si¢ jednak walc. Stuchajac go, naprawde uwierzytam, ze ston tanczy. W uszach
brzmiaty mi jego wyraziste kroki, a w duszy $mialam sig, wyobrazajac sobie tanczace dzikie
zwierzg. Podczas tego koncertu dowiedziatam sig, co to jest muzyka kameralna.

Koncert bardzo mi si¢ podobal. Mam nadziejg, ze zajecia tego typu beda odbywaly si¢
czgsciej.

Aleksandra Sadowska, kl. Vb
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Chcemy Wam o tym opowiedzied

Aktorem by¢...

26 kwietnia 2013 roku miato miejsce bardzo wazne
wydarzenie. W $wietlicy szkolnej odbyta si¢ premiera
przedstawienia pt. Brzydkie kaczqtko. Juz od poniedziatku
bawiliSmy si¢ w teatr. Razem z paniami Dorota Czerwinska
1 Janina Mojska przygotowali§my dekoracje i rekwizyty,
aw piatek korytarz przed $wietlica zamienit si¢ w sale
teatralna.

W bohaterow  wcielity si¢ dzieci I zmiany,

przebywajace przed
lekcjami  w  $wietlicy.
Tytutowa role
,Wyspiewata” Viktoria
Siwik z kl. IIT f. Widzowie
z klas pierwszych

1zerowek nagrodzili nas
brawami i1 tak  jak
w prawdziwym teatrze aktorzy otrzymuja kwiaty, tak my
- dostalismy kosz lizakow.

Aktorem byc Jest wspaniale, poniewaz lubimy, gdy inni nas podziwiaja, chociaz

kosztuje to duzo pracy i wysitku.
Viktoria Siwik, kl. 111 f, Hubert Sierzputowski,kl. Ilf, Bartosz Tyszka, ki. Il e

Z. okazji Dnia Matki

W ramach przygotowan do Dnia Matki w $wietlicy szkolnej odbyty si¢ zajecia, na
ktérych powstaly przepisy na pigkne zycie. Autorami sa uczniowie uczgszczajacy na I zmiang
pod kierunkiem pani Doroty Czerwinskiej. Oto one.

Przepis na szczesliwe zycie

Do garnka wlewamy trzy litry u$miechoéw dzieci, doprawione listkiem laurowym z drzewa mamy i
taty i zagotowuj emy. Lyqu cedzakowa zbieramy fochy i niezadowolenie. Bardzo doktadnie obieramy
lody i spacer po parku, $cieramy na drobnej tarce — dodajemy do
zupy. Wszystko gotujemy na wolnym ogniu wieczornego ogniska.
Pod koniec dodajemy kolegdow i przyjacidt, tak aby ich tylko
zblanszowaé. Zupe ,szczesliwe zycie” podajemy wszystkim,
ktorych spotkamy.

Przepis na cudowne zycie

Wsypaé czubata tyzke mamy 1 taty. Szklanke babci wymiesza¢ ze
szczypta dziadka. Wszystko posypa¢ rodzenstwem. Nastgpnie wlaé
dwie filizanki spaceru po parku. Wszystko doktadnie wymieszac.
Odstawi¢ na dwie godziny, az wszystkie skladniki si¢ potacza. Upiec w temperaturze uczuc.
Przygotowa¢ polewe z dwoch szklanek goracej mitosci. Udekorowac $mietanka uSmiechu. Zjadaé
tylko z ukochanymi osobami.

Przepis na magiczne zycie

Do miski wsypujemy filizank¢ mamy i taty. Nastgpnie wsypujemy lyzke usmiechu babci i dziadka. Do
suchych skladnikow wlewamy pot litra pitki noznej. Wszystko doktadnie mieszamy. Dodajemy
owoce mitosci i okruchy szczescia. Wszystko zagniatamy na gladka mase rodzinng. Nastgpnie
wktadamy do piekarnika i pieczemy w temperaturze letniego stonca. Po wyjeciu posypujemy pudrem
z Dnia Matki i Dnia Dziecka. Zjadamy podczas rodzinnego, niedzielnego obiadu.
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Chcemy Wam o tym opowiedzied

MISTRZOWIE PRZEDMIOTU 2012/2013

MISTRZ ORTOGRAFII KLAS 1V
1. Julia Nieciecka, kl. IVd
- op. p. Mirostawa Bieniecka
2. Kacper Czerwinski, kl. IVa |
- op. p. Katarzyna Koziatek |
3. Zuzanna Kossakowska, kl. IVe i

7k
g/

- op. p. Mirostawa Bieniecka
MISTRZ ORTOGRAFII KLAS V
1. Marta Obiedzinska, kl. V¢
- op. p. Joanna Lewczuk
2. Weronika Korolczuk, kl. Vd
- op. p. Dorota Zbikowska
3. Maciej Kulis, kl. Vd
- op. p. Dorota Zbikowska
Gabriela Plona, kl. Vf

- op. p. Wiestawa Domalewska

MISTRZ ORTOGRAFII KLAS VI
1. Filip Tomasz Wierzbowski, kl. VIa
- op. p. Renata Zaniewska
2. Wiktoria Perzanowska, kl. VIa
- op. p. Renata Zaniewska
3. Damian Kulesza, kl. Vla
- op. p- Renata Zaniewska

MISTRZ JEZYKA ANGIELSKIEGO
KLAS IV
1. Jakub Wierzbowski, kl. IVc
- op. p. Aleksandra Dzielnicka
2. Kacper Borawski, kl. [Vc
- op. p. Aleksandra Dzielnicka
3. Zuzanna Kossakowska, kl. IVe
- op. p. Karolina Jankowska
MISTRZ JEZYKA ANGIELSKIEGO
KLAS V
1. Weronika Korolczuk, kl. Vd
- op. p. [zabela Wierciszewska
. Maciej Kulis, kl. Vd
- op. p. Izabela Wierciszewska
. Paulina Rabek, kl. Vf
- op. p. Izabela Wierciszewska

3 - STR2AL W D2IESITKE /1 N

,\2

:.\

MISTRZ HISTORII KLAS IV
. Kacper Czerwinski, kl. IVa

- op. p. Izabela Ramatowska
Jakub Wierzbowski, kl. IVc
- op. p. Beata Obrycka

. Kacper Borawski, kl. IVc

- op. p. Beata Obrycka

'MISTRZ HISTORII KLAS V

1. Marta Obiedzinska, kl. Vc

- op. p. Izabela Ramatowska
. Adrian Ptak, kl. V¢
- op. p. Izabela Ramatowska
Wiktoria Sledziewska, k. Ve
- op. p. Izabela Ramatowska

MISTRZ MATEMATYKI KLAS IV
1. Jakub Wierzbowski, kl. IVc
- op. p. Barbara Fitlonowicz
Wiktoria Koniecko, kl. IVb
- op. p. Hanna Poreda
. Natalia Konopka, kl. IVb
- op. p. Hanna Poreda

MISTRZ MATEMATYKI KLAS V
1. Joanna Krysiak, kl. Vf

- op. p. Grazyna Kucharczyk

Gabriela Plona, kl. Vf

- op. p. Grazyna Kucharczyk

Maciej Kulis, kl. Vd

- op. p. Anna Wysakowicz

MISTRZ PRZYRODY KLAS IV
1. Michat Milewski, kl. IVe
- op. p. Malgorzata Czerwinska—
Jakub Wierzbowski, kl. IVc i/
- op. p. Malgorzata Czerwinska
Aleksandra Wierzbowska, kl. IVc

- op. p. Malgorzata Czerwinska <c\

MISTRZ PRZYRODY KLAS V
1. Wiktoria Sledziewska, kl. Ve

- op. p. Joanna Nowinska
2. Marta Obiedzinska, kl. V¢

3 \. - op. p.Jolanta Gwizdon
X 3. Joanna Krysiak, kl. Vf

' - op. p. Malgorzata Czerwifiska



Chcemy Wam o tym opowiedzied

MISTRZOWIE ORTOGRAFII KLAS II-IIT W R. SZK. 2012/2013

Kl II

—

Maja Karwowska, kl. I ¢ - wych. p. Lidia Obiedzifiska
2. Martyna Gomuta, ucz kl. I d - wych. p. Agnieszka Gronwald
3. Izabela Jastrzgbska, ucz. Kl. IT e - wych. p. Ewa Chelstowska

KI. 11T
1. Marlena Osinska, kl. III f - wych. p. Barbara Sobocinska
2. Matgorzata Gatka III e - wych. p. Ewa Zalewska
3. Aleksandra Kotomska, kl. Il a - wych. p. Renata Opyrchat

Bezpieczna Szkola- Bezpieczny Uczen

W ciagu tego roku nasza szkota prowadzita
wiele dzialan w ramach programu: Bezpieczna Szkota —
Bezpieczny Uczen. Oto niektore z nich:

5 marca odbyto si¢ spotkanie z pania Jadwiga
Jadczak z Miejskiego Osrodka Pomocy Spoleczne;j.
Opowiedziata nam o dziataniach na rzecz ludzi
potrzebujacych, m.in. o pomocy udzielangj
bezdomnym, cudzoziemcom, osobom
niepelnosprawnym, dozywianiu dzieci 1 milodziezy,
Klubie Seniora.

8 marca uczniowie mieli okazj¢ dowiedzie¢ si¢
o kolejnej instytucji dzialajacej na rzecz dzieci:
Towarzystwie Przyjaciot Dzieci. Pan prezes Jan
Szymanski powiedziat nam o swojej dzialalnos$ci.
DowiedzieliSmy sig, ze TPD organizuje kolonie dla

dzieci, takze niepelnosprawnych, prowadzi telefon
zaufania, udziela pomocy materialnej i finansowej

najubozszym rodzinom.

22 marca 2013 r. mieliSmy okazj¢ pozna¢ pania pedagog Alicj¢ Tarczewska
zatrudniona w Centrum Pieczy Zastgpczej. Pani Alicja omdowita nam sytuacj¢ dziecka
1 rodziny, do ktorej ma trafi¢. DowiedzieliSmy sig, kim jest asystent rodziny, jakie sa jego
obowiazki oraz jak wazna jest jego rola.

W ciagu tego miesigca bardzo duzo si¢ nauczyliSmy. Wiemy jakie sa nasze
prawa, obowiazki i gdzie mozemy szuka¢ pomocy.

Marta Obiedzinska, kl. Ve
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Bezpieczna Szkola- Bezpieczny Uczen

Kto pali i pije,
' Nalogi . ten dtugo nie pozyje!
Moja mowa bedzie krotka: Julia Zachtowska, k. Vb

najgorsze sa fajki 1 wodka.

. . b4 (7
Od palenia ma si¢ raka, Po co palic¢?

Po co si¢ tru¢?

a po alkoholu draka. . . .

Wicc natogi te okrutne Lepiej palf:nle szybko rzuc!

zrobig wasze zycie smutne, Julia Zachlowska, kL. Vb

bo jak kto$ juz w to popadnie, Nie pal, chtopcze, pokis mtody,
moze szybko skonczy¢ na dnie. to dla zdrowia i urody.

Tak wigc pali¢ nie zaczynaj Wiktoria Wierzbowska, kl. Vb

1 od picia tez si¢ wstrzymaj.
W zyciu lepsza jest rozrywka.
Jedz owoce i warzywka!

Iza Wasiliew, ki. VI d

Palenie to rakotwodrczego
dymu do pluc dostarczanie.
Wiktoria Wierzbowska, kl. Vb

Lomza, 21.02.2013 .
Droga Spotecznosci Szkoty!

W dzisiejszych czasach coraz czg$ciej spotykamy si¢ z réznymi rodzajami uzywek,
ktérych nalezy unika¢. Nie mozna tego ignorowac 1 nalezy uswiadomi¢ wszystkim zagrozenia
zwiazane z uzaleznieniem.

Nie mozemy poddawac si¢ zalozeniu, ze skoro wszyscy pala, wigc czemu ja miatbym nie
zazywac nikotyny? Papierosy wcale nie sa taka przyjemnoscia dla organizmu. Kazde zaciagnigcie
niszczy 1 zmienia setki, ba, nawet tysiace komorek, ktore moga mutowac si¢ 1 doprowadzi¢ do
nowotworu. Alkohol jest bardzo powszechna uzywka, ktora niszczy watrobg i takze mutuje nasz
organizm. Lecz najwigksze zagrozenie wiaze si¢ z zazywaniem narkotykoéw 1 dopalaczy.
Jedno zaciagnigcie powoduje $Smier¢ milionow sktadnikéw budulcowych naszego organizmu,
jednoczesnie do tego powstaje pamie¢ odurzenia, ktora sprawia, ze coraz chgtniej siggamy po te
$mierciono$ne uzywki. Niektore zwigkszaja chwilowo wydolno$¢, niektore wprowadzaja w stan
upojenia, lecz we wszystkich pojawiaja si¢ rowniez efekty uboczne: ostabienie odpornosci,
problemy z poruszaniem si¢, wyniszczenie obszarow w mozgu kierujacych wzrokiem, stuchem,
mowa 1 czuciem. Nawet kofeina, tak popularna w dzisiejszych czasach, jest zaliczana
w wigkszej dawce do srodkéw psychoaktywnych.

Ludzie najcze¢sciej siggaja po uzywki, chcac odciaé si¢ od probleméw codziennego
Swiata. Mysla, Zze odcigcie sig¢ od $wiata przywroci im spokoj 1 ustabilizuje ich zycie. Niestety
nie wiedza, ze uzywki niszcza niejedno zycie rodzinne i spokoj. Ponadto przez nie mozna popas¢
w konflikty z prawem, ktdre moga zablokowac¢ karier¢ zawodowa.

Mam nadzieje, ze zapamigtacie te stlowa i1 nigdy nie popeknicie takiego bledu, lecz
bedziecie unika¢ uzaleznien 1 bedziecie przestrzega¢ przed nimi innych.

Patryk Nikonowicz, kl. VIf
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Bezpieczna Szkota- Bezpieczny Uczen

Lomza, 28 .02.2013 r.
Drodzy Uczniowie!

Chciatabym przekaza¢ Wam bardzo istotne informacje, dotyczace probleméw korzystania
z r6znych uzywek.

Koledzy i Kolezanki! Jednym z najbardziej uzalezniajacych s$rodkoéw sa narkotyki. Te
substancje zmieniaja nasza $wiadomos¢ oraz zle wptywaja na mozg, uktad nerwowy, serce, watrobe,
uklad trawienny i rozrodczy. Narkotyki powoduja umieranie szarych komorek, niedotlenienie
organizmu, wiele choréb, a w najgorszym wypadku §mier¢.

Kolejnym $rodkiem odurzajacym jest alkohol. Przedawkowanie go moze prowadzi¢ do
paralizu, $lepoty, a nawet zgonu. Alkohol wywoluje tez reakcje¢ o opdznionym dziataniu. Pijacy
alkohol mtodzi ludzie powoduja czg¢stsze konflikty z rodzicami, nauczycielami lub policja.

Poprzednie substancje sa niebezpieczne dla naszego zdrowia, ale najczgsciej stosowany
i rownie szkodliwy jest tyton. Badania pokazuja, ze co 10 sekund na $wiecie umiera kto$ z powodu
palenia. Papierosy powoduja choroby serca, drog oddechowych, przys$pieszaja starzenie sig¢ skory oraz
op6zniaja gojenie ran. Palace dzieci sa nizsze, maja mniejszq wagg ciata i mniejszy obwdd klatki
piersiowej od niepalacych rowiesnikow. Widoczniejszy jest tez u nich tradzik. Uczniowie palacy maja
$rednio o0 25% stabsze wyniki w nauce oraz wigcej czasu zajmuje im wykonanie zadan.

JARKOTY KI ‘ U’Zywki‘ bardzo uzal.eZniajac cziowieka,. a to ’mo%e
1 OPA L ACZ/  Zrujnowaé mu zycie. Z natogu jest bardzo trudno si¢ wyrwac i nie
kazdemu to si¢ udaje. Te wszystkie szkodliwe substancje Zzle

s ot iy i wplywaja tez na wyglad, niszcza zgby, cere i wlosy. Nikt z nas nie
e .- 20 !ubl prz_ebywaé. w towarzystwie osoby, ktérg 0 siebie nie dba
o o i szkodzi zdrowiu. Apelujg¢ do Was, abyscie nie korzystali z tego,

co niszczy Wasze zycie lub zycie ludzi z Waszego otoczenia.
Maja Zambrzycka, k1. VId

)'L'\lt:ego covaz mlodsi Sigqofq po rue?
ponieuan e Zaimpomouas réuiedaikom

poniewer droa, Oddaus sk od reeccyuistocl petng problemduw Fedek
|poitwer Cheg osiggnel lepazt yniks w nauee

» pomision cheg schudngl

Y omza, 14.03.13 r.

Szanowni Uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 10 im. Jana Pawla Il w Lomzy!

Wam o szkodliwosci uzywek.

Zaczng od tego, jakie istnieja uzywki. Oprocz tytoniu,
alkoholu i narkotykow, czyli tego, co znamy wszyscy, uzywkami
sa tez napoje energetyczne, dopalacze, a dla ludzi bardzo mtodych moze by¢ to nawet kawa, a takze
leki przeciwbolowe i psychotropowe. Wszystko to powaznie szkodzi Waszemu zdrowiu, fizycznemu
jak 1 psychicznemu. Oprocz tego przez uzywki zaniedbujecie szkote, rodzing, przyjaciot i inne wazne
sprawy w zyciu cztowieka. Czgsto doprowadzaja one do tego, ze potrafimy poswigci¢ wszystko byle
tylko dosta¢ kolejna dawke. W przypadku narkotykow, lekéw psychotropowych, przeciwbolowych i
dopalaczy mozecie nawet umrzeé, a juz na pewno wiaza si¢ z tym bardzo powazne choroby. Trochg
innymi uzywkami sa Internet, komputer, telewizja i telefon. Naukowo udowodniono, ze moga one
Was uzalezni€. Istnieja nawet choroby z tym zwiazane. Czgsto sa one powodem problemow
z kregostupem, wzrokiem. Do Internetu mozecie ucieka¢ tez od problemow, zwierza¢ si¢ ludziom tam
poznanym, jednak pamigtajcie, ze nigdy nie wiadomo, kogo tam poznacie. Miatam kiedys$ kolezanke,
ktéra poznata w sieci chlopaka. Postanowita si¢ z nim spotka¢, a p6zniej ledwo uszla z zyciem.
Telewizja za$§ zawiera mnostwo przemocy i tresci nieodpowiednich dla mtodych ludzi, co wywiera
bardzo negatywny wplyw na nasza psychike. Telefon takze potrafi uzalezni¢. Czgsto jest dla Was
wazniejszy niz wszystko inne, wydajemy przez niego mnostwo pienigdzy.

Przez uzywki mozemy tez zrobi¢ co$, czego nie chcemy, popehi¢ przestgpstwo, skrzywdzi¢ kogos.
Wtedy bedziemy za to odpowiada¢ prze sadem i najpewniej zmarnujemy sobie resztg zycia.

Mam nadziejg, ze w pewnym sensie otworzytam Wam oczy i ostrzeglam. Apeluje do Was,

byscie z telewizji 1 Internetu korzystali rozwaznie, za$ od uzywek trzymali si¢ z daleka.
Z powazaniem
Agata Prostek, kl. VIb

|
' Chciatabym w imieniu swoim i nauczycieli opowiedzie¢
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Rozrywka

Okresowe koszenie traw.
Pierwszy wakacyjny miesiac.
Jedna z nich jest np. Sekwana.
Jedno z miast Trdjmiasta.
Plywa si¢ nia np. po jeziorze.
Francuski region uprawy win.
Konferencja niekoniecznie prasowa.
Zimowa stolica Polski.
Na przyktad mineralna lub gazowana.
. Baba-...
. Druga stolica Polski byt...
. Kraina tysiaca jezior to ...
. Daje schronienie w czasie upatow.
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14. Czerwiec w jezyku angielskim to ...
9 15. Drugi miesiac wakacji.
10. Karolina Zakrzewska, kl. Vb
11.
12.
13.

14. \ o W
15. \[&OJ WP

Czytaé, ale co?

René Goscinny Mikolajek

Ostatnio nad Lomza kraza deszczowe chmury. Co
wtedy robic¢? Jak przezwycigzy¢ nude?

Najlepiej siggna¢ po ksiazkg. Teraz nasuwa sig
kolejne pytanie: Ale jaka? Ja chcialabym zaoferowa¢ Wam
seri¢ ksiazek o Mikotajku 1 jego zgranej paczce. Autorem
sa René Goscinny 1 Jean Jacques Sempé. Akcja ksiazki

|| - o rozgrywa si¢ w XX w. we Francji. Glownym bohaterem

SF Shtdiatn, jest francuski uczen — Mikotajek. Ma on wielu kolegow:
—— H""'E‘__E" Ef‘¢1‘1~. o Alcesta, Kleofasa, Euzebiusza, Gotfryda, Joachima,
o Rufusa 1 Makscencjusza. Kazdy z chlopcow ma inny

charakter, mimo to bardzo si¢ lubia. Stanowia bardzo zzyta
paczke. Maja duzo przygod i pomystow.
Mam nadziejg, ze zachgcitam Was do przeczytania tej przezabawnej ksiazki, ktéra na 100%
was rozbawi. POLECAM!
Karolina Zakrzewska, kl. Vb

Sktad redakcji: Marta Obiedziviska z kl. Ve, Iza Wasiliew z kl. VId, Karolina Zakrzewska, Nina Adamczak
zkl. Vb

Rysunki: Aleksandra Sadowska z ki. Vb, Klaudia Okurowska z kl. VId
Opiekunowie: Joanna Lewczuk, Barbara Nowakowska
Sktad komputerowy: Jolanta Siwik



http://pl.wikipedia.org/wiki/Ren%C3%A9_Goscinny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ren%C3%A9_Goscinny
http://www.empik.com/szukaj/produkt?author=Sempe+Jean-Jacques

